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哪些投资方法可帮助降低基金投资风险？

  

坚持组合投资

所谓的组合投资，通俗来讲就是“不要将所有的鸡蛋都放在一个篮子里”，这是降
低基金投资风险的一个有效方式。现代金融学理论已经证明：组合投资可以有效降
低证券市场非系统性风险。但是，需要指出的是，组合投资不是简单的重复投资，
如果投资者不加甄别地重复购买多只产品，一样也不能起到降低风险的作用。一个
好的基金组合，并不是基金数量越多越好，而是要提升其中基金产品的差异化程度
，且数量要适当，才能达到分散风险的目的。

要有逆向操作思维

巴菲特有一句投资名言：别人贪婪我恐惧，别人恐惧我贪婪。这句话讲的是投资要
有逆市场情绪操作的思维。多数人在实际操作过程中是顺市场情绪的，这种思维方
式本质上是由人性决定的。市场总是在不停的波动，除了组合投资和基金定投外，
在市场情绪低迷的时候，适当加大定投扣款金额或者适当提升权益基金仓位；在市
场情绪高涨的时候，适当降低权益基金仓位，也是规避基金投资风险的有效方式。

基金定投

无论是主动权益基金，还是被动指数基金投资，基金定投都较为适合缺乏投资经验
或缺乏足够精力去分析和跟踪市场的投资者，其意义在于可以通过有纪律的分批购
买，一定程度上规避市场波动的风险。基金定投不能帮助我们“抄底”，但是可以
帮助我们均摊购买成本。
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