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信用卡发展到现在已经成为每个人钱包中不可或缺的主力干将，现在手中没个三五
张信用卡都不好意思出门。但是，信用卡并不是越多越好。在合理范围内优化搭配
，才能有效提高信用卡的使用率和作用。

一般来说，信用卡的总额度=持卡人税后月收入*信贷倍数最合适。信贷倍数通常是
月收入的3-10倍。

对于消费支出偏向保守和平稳的持卡人来说，信用卡总额度保持在税后月收入3倍
左右即可；而对于消费支出较为激进，常有大额消费的持卡人来说，信用卡总额度
最大可以达到税后月收入的10倍左右，不宜再高了，否则会有较大的过度消费风险
。

一个人的信用卡数量最好保持在3-5张，不要太多，否则不方便管理。同时如果信
用卡张数多了，那么单卡的信用额度就不会很高。

那么，问题来了，信用卡小白到底如何开始自己的用卡之路呢？

建议信用卡小白们选择工资卡银行发行的信用卡，因为你本身已经是银行的客户，
工资卡已经证明了自身的收入情况，确立了关系和“收入证明”申请起来相对简单
一些。
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拥有了第一张信用卡之后，就要好好用卡了，平时的消费多多刷卡且丰富信用卡刷
卡消费的商户类型，还贷主要以全额还贷为主，建立你在银行的信用体系，记下来
就可以申请到种类更多的卡种了！

接下来，你能申请到的卡种就越来越多，那么到底应该选择哪些卡进入你的信用卡
队伍呢？首先你拥有的卡要满足你的日常生活消费需求。能满足这类消费的卡在日
常消费中比如超市购物、加油、吃饭等商户拥有额外的折扣和积分。招行信用卡、
交行信用卡都带有比较好的折扣优惠，如5折饭票、N倍积分、刷卡返现等，给你日
常消费带来更多便捷。但如果你日常生活消费比较高或者是你分期购物比较频繁，
可以使用全额刷卡后再用卡卡贷代还信用卡，便捷快速，分期的话，利率还低。

其次，根据自己的个性化需求，申请2-3张个性化的卡，如果你是旅游爱好者或是
经常出差的职业人士，配置一张航空联名卡，为积累里程兑换机票使用。如果你经
常出境游，那么办理一张合适的全币种信用卡可以为你节省诸多费用，货币转换手
续费、境外取现手续费、各类折扣优惠券、免费海淘咨询……充实你的境外旅游生
活。

除此之外，还有汽车卡、旅游卡、女性卡、运动卡等等主题卡。以平安车主卡为例
，就非常适合有车一族的朋友。
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