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信用卡的封卡降额的风潮从2018年到现在已经一年多了的时间了，各家信用卡的封
卡降额不仅没有停止反而越演越烈，调高风控等级加入信用卡封卡降额队伍的银行
越来越多，就在最近多家银行出现了信用卡还款后就被降额和还款后连续降额的状
况，现在保住额度才是重点。望广大卡友引起注意哦！

什么信用卡还款后被降额和还款连降？举例说明：信用卡额度是10000元，假如出
账单后还款3000元，信用额度就会被银行系统调整为7000元，如果再次还款2000
元，信用卡额度就会再次被被银行系统调整为5000元。当然降额的情况也不完全一
样，有的卡友只被降了一次，有的卡友是还一次降一次，为什么会出现信用卡还款
后多次被降额的情况呢？

有卡友分析银行近几天采取降额的手法有别于以往一降到底简单粗暴的方式，银行
之所以使用这种比较温柔的手段在还款后采取分次降额并不是因为银行仁慈，而是
银行也有顾虑，之所以采用温水煮青蛙式的降额手段是银行害怕过于激进把持卡人
压垮出现大面积逾期的不良局面无法收场，所以卡友不要抱着侥幸心理应该积极采
取防范措施。

一、信用卡降额原因无非就是以下3种情况。

1、信用卡使用情况不良存在消费异常

首先肯定是持卡人活跃度和贡献度都不高不是银行的优质客户，当然信用卡被降额
并不仅仅是用卡活跃度不够没有让银行赚到钱那么简单，这只是其中的一个小因素
，另外原因是个人的身份特征和信用卡的额度不成正比大额消费过多，现在每个月
都刷大额消费已经是一个非常危险的用卡方式，不要沉迷某些用卡大神的用卡攻略
，现在一个账单周期采用小额和大额按比例养卡方式早已引起银行的注意，如果几
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个月一次大额消费实属正常，而刷卡如此有规律银行怎么会不明白这些小套路呢，
有些卡友把卡申请下来却长期闲置不用，要知道商业银行的发卡成本都是很高的，
把卡给你你却不能创造价值，银行的备用金也是限额和计划的，你不用只好把额度
给需要的人，信用卡降额最根本的原因就是消费异常，而被银行的风控系统检测到
消费异常的最主要表现形式就是持卡人套现，要知道现在任何形式的套现都是危险
的，也是银行这段时间重点打击的对象。

2、持卡人负债过高资金状态异常

在银行眼里负债高无疑是一个危险的信号，现在负债高的持卡人绝对会在银行高风
险名单之内，持卡人的负债率在50%以下是比较合理的状态，超过70%就会引起银
行的注意，每个时期银行对持卡人的负债率的忍耐程度都是不一样，现在这种大环
境下银行的容忍程度肯定不会高。另外信用卡长期空卡长期最低还款都是持卡人资
金状态不良的外在表现，另外信用卡分期在银行眼里也等同于负债，所以过度的分
期也是需要注意的，负债过高和资金状态异常都是代表着高风险高逾期率，银行为
了规避风险对高负债的持卡人封卡降额也就变得理所当然了。

3、持卡人征信情况也是降额的导火索

以前只要持卡人征信没有逾期和其他不良记录银行都不太在意，但最近银行对持卡
人的征信情况却非常上心，很大一批被降额的卡友都是因为有过网贷历史或有网贷
的逾期记录，多头授信对银行来说也是不安全的因素，虽然信用卡都是按时还款无
逾期，但是银行对于风险的态度从来都是防患于未然的。

二、如何解决和预防信用卡被降额

了解了银行降额的原因，我们就要增加自身抗封卡降额能力，参考以上三点对号入
座找出自己的短板对症施治，首先合规用卡按时全额还款是必不可少的，减少负债
是现在救命的良药，但是如果资金充足也不会有这么多负债了，所以能分期就做个
分期吧，增加点贡献度博取一下银行的好感！

现在负债高想保住现有额度就得暂时向银行低头，另外针对还款后被降额或连续降
额的情况，如果是完全依靠信用卡资金用来周转的卡友，千万不要一次全额还款，
用试探性小额分笔的还款方式，还款后采取稳妥的方式尽快刷出来，一定要注意操
作手法，尽量把刷卡频率拉长一点，这个好多人用过对防止降额有效。虽然这种刷
卡方式有可能影响后期提额，但是保住额度维持资金链运转才是眼下的重点，如果
因为降额造成资金链断裂资金无法周转，可能还会引起更多的问题。
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