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信用卡防止被“封卡、降卡”的几大要素 以及解决方案

  

不管大家当下大家是否有信用卡，或者未来是否有信用卡，我都希望大家能了解以
下如果不规范使用信用卡会导致”封卡、降额的4个要素”。以及出现了问题如何
解决。

第一个要素：长期空卡的状态

如果信用卡长期处于空卡状态，很容易被关进“小黑屋”，会被“封卡、降额、冻
结”。

第二个要素：长期最低还款

信用卡长期处于最低还款，正常来说有这种情况的朋友一般性的都是进入了小黑屋
的，而且很多都提升不了额度。甚至背后贷款也是享受不了，也会导致分卡、降额

第三个要素：长期全额分期

信用卡长期处于全额分期，假设你是3W的卡，长期处于全额分期，这种卡不但提
不了额度。反而还会被银行降额封卡冻结。

第四个要素：固定消费

信用卡长期在固定的商户、金额、消费时间消费或者，“一笔进，一笔出”(长期在
固定的商户里面刷卡消费，不论是你的POS机或者是别人的pos机，交易的金额，
时间长期是固定的)这种情况也是会被封卡、降额。

通常所有的银行封卡、降额前都会出现前期警告，警告共有三种情况。

第一种情况：刷卡消费时，银行频繁电话、短信告诉你存在交易风险，会导致被封
卡、降额。

第二种情况：频繁接到分期提醒(分期卡除外)刷卡消费时，银行频繁建议你将当下
所消费的账单做9期或者12期分期。

第三种情况：刷卡消费完以后银行立刻给你发个短信或者打电话告诉你“**先生/女
士，你的信用卡额度从5W降到了3K。相当于你被银行降了第一次额度，但是首次
降额的时候，只要慎重用卡，还是有机会补救的，否则是直接会被封卡、冻结，如
果发现封卡了，是很难解决掉的，因为必须要提供封卡的原因，和分开的理由，才
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能够处理掉。

第一步处理方法：预约分期

如果出现了以上的三种情况，我们就用绑定建行信用卡的手机号给信用卡客服中心
打电话要求：将我们当前所消费的金额预约下次账单出来之后，做3到6期的分期。
(因为分期时间越久，提升额度的时间周期就会越长，分期时间越短，提额的速度就
会快，所有不建议超过6期)

第二步处理方法：全额还款

有的朋友会说：我不是做了分期了吗?那还要全额还款吗?答：要做的，必须全额还
款，还完之后还有两种处理方式

第一种方式：3W以下的卡，可以选择取消分期，那为什么要取消呢?因为银行也能
够赚到你分期的利息，还可以看到你当前良好的消费记录，还看到你能全额还款，
银行就会觉得优质客户。所以能做到防止封卡、降额。

第二种方式：5W以上的卡，可以不做取消分期，如果你是普金卡，不是白金卡，
额度5W已经封顶了，即使取消分期，也是提高不了固定额度了。
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