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信用卡还不上了怎么办？这两招可以延缓还款压力

   

信用卡的出现可以说是饱受争议的，一方面信用卡确实带来了很多好处：使用信用
卡刷卡消费优惠多多，另一方面持卡人往往无法把持住自己的消费欲望，导致不停
“买买买”而过度消费，最终无力偿还卡债，沦为卡奴。那么信用卡还不上了怎么
办？这两招可以延缓还款压力，下面跟随小编看看吧。

1、通过还最低还款避免逾期

银行信用卡每一期账单出来之后，都会有一个全额还款额度、最低还款额度，那么
这个最低还款额度究竟是什么呢？最低还款额是指持卡人在到期还款日（含）前偿
还全部应付款项有困难的，可按发卡行规定的最低还款额进行还款，但不能享受免
息还款期待遇，最低还款额为消费金额的10%加其他各类应付款项。最低还款额度
一般是账单金额的10%。说白了就是你可以不用把账单全额还钱，只需要还10%，
银行就算你按时还款，不算逾期，不计入人民银行征信系统。

最低还款咋一看，似乎挺好的，不需要全额还款还不算逾期，实际上最低还款是有
利息的，下一期账单的时候要多还账单金额的万分之五作为手续费，看似不多，1
万块钱也就150块钱，循环起来就高的吓人。不过和逾期的后果比起来，实在没办
法了，选择最低还款也是个不错的选择，下期账单有钱了，在做全额还款就行了。
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2、做账单分期延缓还款压力

信用卡还不上了，还有一个比较好的办法，就是做账单分期。每一期账单出来的时
候，银行一般都会发送账单分期的短信，账单分期标准利率是0.75%，1万块钱一
个月75块钱手续费，。而且银行经常会推出账单分期手续费减免优惠的活动。不过
值得注意的是，账单分期必须在账单出来之后，还款日之前才能办理，超过时间就
办理不了了。

账单分期带来一个额外的好处是有助于信用卡信用额度提升，因为账单分期是银行
利润的重要来源之一，通过账单分期给银行贡献了一定的手续费，一般银行对信用
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卡额度也会额外关照。

账单分期的代价就是付出一定的手续费，而且账单分期不能提前还款：例如你1万
的账单分12期还，每个月利息是75块钱，一年算下来就是890块钱，不太划算。
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除了这两个办法，还有一些比较偏门的办法如修改账单日、借助第三方工具等会有
一定的后遗症，小编不推荐使用。总体而言，合理有节制的用卡消费才能保持良好
的信用记录，根据自己的还款能力去刷卡消费才是正确的行为，否则一旦还不上信
用卡了，这两招可以延迟还款，不过代价有点大：账单分期和最低还款付出了手续
费，最后还是要全部还清。
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