
智行理财网
养好个人征信报告的十大注意事项

  很多人都在研究如何刷卡养卡，熟不知养卡其实是个伪命题，养卡只是可以把自
己的授信做到已有资质的最大化，比如你在银行就是50万的授信总额，无论你如何
养卡也很难快速突破50万的授信总额。你的更多精力应该放在如何提升资质和如何
养征信上面，不要本末倒置，征信和资质才会决定你授信额度的核心。（申卡包装
和银行搬砖本质都是在提升你的征信水平） 如何养好征信需要注意的十大事项：
01、未使用的信用卡没有及时注销 有些信用卡一旦下卡就会收取年费，如果未激
活不使用也会造成逾期，严重的甚至会造成3个月甚至6个月以上的逾期，一旦到6
个月以上逾期，短期内基本上跟信用卡信用贷再见了。 有些信用卡如果下卡不激活
会进入银行的灰名单，半年甚至一年以上银行申请直接秒拒，相比大部分朋友都有
过类似的体验。同时征信上也会记录未激活信用卡账户数，其他银行也会作为发卡
的参考。 02、频繁申请信用卡 频繁申请信用卡会导致贷款被拒，因为每一次信用
卡申请都会产生一次信用卡审批查询记录（部分银行二卡申请不会）。申请越多，
查询次数越多，但是一般银行对信用卡查询次数都有明确规定，一般是两个月以内
不能超过4次。一旦两个月以内超过4次，会直接导致信用卡信用贷被拒，并且被拒
后半年内再申请这家银行的信用卡信用贷也会大概率被拒。
03、经常使用网贷和小额贷款 支付宝借呗、微信微粒贷、京东白条、苏宁任性付
，各种互联网贷款如拍拍贷、宜人贷、360借呗等都会直接接入征信（支付宝花呗
暂时未接入征信，但是也尽量少用，多用信用卡支付）。并且网贷严重影响你在银
行的信用评分，一个连几千几万的网贷都要用的人，银行怎么敢给你大额信用卡和
大额信用贷。虽说现在各种信用支付非常便捷，但是银行一直是稳定思维，宁可错
杀一千，不能放过一百。 04、工作是否稳定 工作单位和工作是否稳定也是影响征
信的一大因素。征信上会直接记录过往的工作和现在工作情况，工作单位工资收入
等等。 银行最喜欢的是政府公务员、教室、医生、央企国企员工，其次是世界五百
强，上市公司，中型企业等等。长期稳定在一个单位工作至少一年以上，也是征信
的加分项。如果频繁更换工作，会让银行人为你的工资收入没有保证。 社保公积金
缴纳情况，纳税情况也是征信上的一个重要指标，银行可以根据这些倒推你的工资
收入。 05、拖欠各种生活缴费输入标题 日常生活中长期拖欠水、电、燃气费的，
手机停机欠费补缴，不使用的电话卡未销户直接扔一边，都会造成信用不良记录。 
手机欠费停机情况已经接入征信。生活缴费虽然没有明确记录征信，但是数据都有
留底，一旦征信规范要求上传生活缴费记录，那么就是大大影响我们的征信。并且
我国的征信系统也逐渐跟欧美趋同，生活缴费也会作为征信的主要参考指标。
06、身份信息被盗用 有过钱包身份证被偷，或者身份证被盗用的情况也要引起注
意。可能会有不法分子用你的身份证盗刷你的信用卡，盗刷信用卡后产生的欠费逾
期记录，就算不是你自己操作的，也会被记录个人征信报告里。 很多朋友也会有借
用朋友的信用卡或者借信用卡给朋友使用的情况，也要注意不能因为疏忽忘记产生
逾期，一定让朋友或者自己做好账单管理记录。 07、直系亲属的信用情况 直系亲
属的信用记录是否良好，配偶的信用是否良好有很重要因素。如果是已婚人士，那
么配偶如果信用不好，有信用卡的逾期记录，或者负债过高，都会影响个人的征信
评级。 08、保险费用欠缴 购买保险出现缴费逾期的情况，及时缴清不会出现很多
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的影响，但是一旦出现超过3个月后仍然没有缴清的情况，不仅保险效力会终止，
保险公司还可能会提交记录计入参考人征信。 09、交通违约 车辆违规如超速、闯
红灯、违章停车等等扣分不及时处理，长期存在待缴费用也会潜在影响我们的征信
，交通违章数据后期也会逐渐接入征信信用，作为我们个人出行方面的一部分。
同时地铁逃跑也需注意，部分城市规定逃票3次以上不能乘车也并非子虚乌有。
10、旅游过失行为 国家旅游局最新规定，将分级建立旅游不文明档案。对游客不
稳定记录启用追责机制，未来游客在景区或者公众场所随意扔垃圾，随意刻字等行
为都将纳入个人征信系统。 了解了这么多，为了能提高我们的授信总额，拿到更高
的信用额度，行动起来才更重要，保持良好的征信习惯，一年后你的征信就会有很
大的改观，信用评级也会不断提升。 小编已经将自己的京东白条等都关闭了、未使
用的信用卡也及时销户、控制自己的征信查询次数。 
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