
智行理财网
信用卡正确使用方法：三个月提额法 提高信用卡额度

信用卡正确使用，提高提额率。

如何倒卡?如何还卡?如何提额?很多人对这一块都很模糊，都想要一个标准。但是
没有一个准确的方式跟一个标准答案。

今天给大家总结一下，自己科普一下，希望对大家有帮助。

一，账单日

首先我们倒卡必须记住账单日，尽量不要记还款日，这是重点。

请牢记住这个日子，因为从这个日期之后你就要开始倒卡了。这样的好处是：不会
逾期，有足够的时间清掉账单，不会慌张!

首先账单日当日不还款，也最好不要大额刷卡，如果刷小额的那无所谓。因为账单
日当天的入账很多家银行不一样，如果当日大额消费计入当期账单就会很尴尬。

还有一个主要原因就是账单日之后消费免息期是最长的。

所以倒卡请从账单日第二天或者第三天开始倒卡。

二，倒卡的频率

账单出来之后就可以开始还款和刷卡了，至于怎么刷怎么还，看你手里面的资金。

你可以先还再刷，也可以先刷再还。老铁们根据自己的情况去选择，如果你信用卡
里面没有可用额度，那就先还再刷，如果信用卡里面的可用额度比较多，那就先刷
再还。

建议：白天刷卡，晚上还款!

比如信用卡里面可有额度比较多，就一天分2-3次刷出来，当天晚上或者第二天再
一次性还进去。然后第二天再循环，但是切记不要一笔刷，一笔还。
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三，倒卡的金额

有人会问，那么每次刷出来多少钱呢?

这个要看你信用卡里面的可用额度了，其实账单日出来之后，当期的账单金额已经
体现到征信上面了，如果你是空卡出账单，自然对卡不好。

倒卡过程中不要在意是否空卡。因为这点并没有关系。

举例：一万的额度，可用额度只有2000元，我可以一天之内把2000分多笔刷出来
，而不用担心刷空对卡不好，因为最后征信上体现的金额，是你出账单的金额，并
不是你账单周期内卡片的可用额度，所以请放心刷卡和还卡。

那么由于你卡里可以额度只有2000，所以只要不一次性刷出来都可以，如果是500
0也是一样的道理。

每次刷卡的金额和还卡的金额不要相近或者相同就可以了，其实这点只需要做到一
点就可以了，多分几次刷出来，然后一次性还进去，那么就没有问题了。

四，时间

账单必须在最后还款日之前清掉，否则就是最低还款，失去了倒卡的意义。

那么至于一天之中你什么时候刷卡呢?

但是记住：你刷卡的时间和金额绝对不要相近或者相同，因为银行系统检测会筛选
疑似TX客户，特别有规律的人就会被定性为疑似TX。所以时间和金额尽量每天每次
都不要刷的特别有规律。

建议可以手动记账，避免金额和时间重复相同或相近!现在有很多的养卡表格，如果
需要的话可以联系免费领取!

五，次数

那么当你账单清掉之后是不是就意味着不要刷卡了呢?

其实这点是不对的，因为即使你再着急，资金再缺，一般的账单金额10笔左右也会
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清掉，但是一个月10笔交易肯定是达不到银行要求的活跃度的，所以一定要在清完
账单之后到下一个账单日之前中间一定要再刷10多笔小额消费。

提醒一下：
如果资金有空余的老铁，建议不要空卡出账单，那么上面的增加10多笔的消费，肯
定会让你卡片处于空卡状态，所以账单日之前还一小部分进去是最佳的状态。
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