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别以为有了额度几万甚至几十万的信用卡，就是“万元户”了。钱都是银行的，它
不会让你白占了便宜。小心一门心思刷卡，却成了一辈子为别人赚钱的工具。

“刷卡不用付现金，这就给人一种错觉，好像刷的不是自己的钱。”这样的心态，
让很多持卡的年轻人在潇洒地刷卡时经常“刷爆”，每月收到信用卡账单的日子成
了“喜刷刷”一族最痛苦的事。

“我有3张信用卡，透支额度分别为6000元、8000元和1万元。”在CBD某外企工
作的于先生，这样向记者讲述了自己成为“卡奴”的经过，“一开始一张卡就够了
，可因为谈恋爱，需要钱，这张卡不得不经常透支。透支后，一时手头紧张，没能
及时还款，在‘高人’的指点下，又办了张卡，用这张卡透支还钱，总算解了燃眉
之急。但卡透支总是要还的，没办法，又办了第三张卡。现在我是拆东墙补西墙，
为卡打工了。”

一家知名机构曾发布的白领用卡特别调查显示，6000多名白领中，约有四成为“卡
奴”。超过20%的用卡者认为自己完全被信用卡“套”住，被“骗”着花了很多钱
。

一提起信用卡，丁先生用了这样的描述：“它就是在诱惑我。”翻开丁先生的钱包
，记者数了数，里面躺着8张各家银行的信用卡。“你信不信，我的授信额度已经
达到5万元了，也就是说我可以透支5万元。”他还告诉记者，他的月收入不过300
0元上下，5万元是他一年多全部收入的总和。

“节制，一定要节制！”一到还款日，“卡奴”宋小姐就要在MSN上改名字表决心
。她也会检讨一下自己，比如上个月刷卡无度，家里化妆品足够了，但看到商店促
销，禁不起销售小姐的甜言蜜语，又囤积了一堆的货，不知道要用到什么时候。

调查中，也可以看出“卡奴”隐患的悄现。在每月信用卡的透支金额调查中，虽然
500元以下比例最高，占36.6%；另外20.1%的受访者选择500－1000元；但46.4
%的人的透支额度在1000元以上，不是个小数目。其中
1000－2000元的占17.0%，2000－3000元的占 8.3%，3000－5000元的占7.0%
，5000元以上也高达11.1%。虽然大部分人表示，“自己每月全部还清”(84.7%)
，但也有11.9%的受访者表示，只还最低还款额。

信用卡有最长56天的免息期，然而一旦超过免息期，需要支付每天万分之五的利息
，除被罚息外，凡是延迟还款的持卡人，都将在个人征信记录中有所记录，严重欠
款还将影响到个人申办其他信用卡以及房贷等其他贷款。要想摆脱“卡奴”，只有
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养成量入为出的消费习惯，千万不要被办卡时，透支最高达多少万元的宣传所诱惑
。
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