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信用卡刑事责任的认定： 

单卡本金超过5万，这个不包括利息以及罚金，逾期超过90天，经银行两次催收，
并有违规用卡行为，违规用卡行为根据每个人的实际情况而定，有可能有刑事风险
，如果处理不当，很可能被判刑，违规用卡行为还是看自己怎么举证，并不是银行
单一方面说了算。

优先处理金额在5万以上的信用卡 

优先处理5万以上的信用卡，最低还款也可以最起码让银行看到你想解决事情的态
度，而不是放任不管，强烈建议不要失联，一旦失联银行肯定会采取相应的法律手
段维护银行的自身利益，不到最后一步银行 不会那么做。

那么很多朋友又在问不失联受不了银行或者第三方的催收，这个很好办，我们在接
到银行或者第三方的催收一定要表达一下三点，可能会对你停止催收，说话的技巧
很重要：
1：一定要表达自己的还款意愿，不是不还而是我们财务情况暂时遇到困难，但是
切记不要乱承诺还款 时间，也不要在意他们所说的还款期限。

2：在和催收人员沟通的时候不要感觉我们低人一等，该硬气时候也不要低三下四
（指的是说话语气， 切记不要发生大的冲突，）不要低三下四没用的原因很简单，
你还不还和怎么还都不是催收人员说 了算，催收人员只是把你的意愿和情况向上级
表达，你们的通话也是有录音的，所以每次说话注意 方式和用词。

3：表达你的还款时间和方式也不要遥不可及，一定让银行感觉你的还款方案对银
行有利可图不会造成 损失，银行肯定不会同意你的还款方式，但是你一定要清晰的
表达清楚，几次之后你会发现不在有 电话对你进行骚扰（实操多次），这个时候也
不要感觉万事大吉了，这段时间一定要在自己能力范围
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进行还款，还款金额不限50起都可以，切记不要还款金额一直一样。

信用卡债务重组也是一种法律手段，可以帮助有强烈还款意愿的负债人，和银行协
商新的还款方案（停息挂账分期还款），让负债人还得起，也让银行能顺利收回欠
款，达成双赢的局面。
1.规避刑事责任：避免被刑事拘留，被刑侦传唤审讯，被判刑。
2.避免被起诉：避免强制执行，避免名下财产被拍卖抵债。
3. 停止催收：开始协商还款，催收短时间也不会对你进行催收
4.协商分期：根据逾期欠款总金额，逾期原因及银行政策等最高可分5年。
5.减免费用：分期手续费减免 ；逾期违约金和罚息减免。

信用卡停息挂账好处： 

1、停息挂账后可将欠款分期还款，虽说要支付分期还款手续费，但是不会再产生
新的利息，就可以避免那种利滚利的情况出现。
2、停息挂账最长可分为5年还款，可以缓解还款压力，每个月按照签订的协议进行
还款就行了。
3、办理停息挂账后，银行就不会再对持卡人进行催收了，不用再担心会被无止休
的催收影响工作和生活了。
4、停息挂账后，不用再担心还不起钱被银行起诉了，建议在办理之前最好是进行
录音，以做凭证。
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