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信用境外消费怎么提额？
最近各大银行都在大力推广针对境外消费的各种刷卡活动，持卡人不仅可以在境外
享受到各种跨境优质产品与服务，同时还能够获得比国内刷卡消费更多的消费积分
。

不得不承认境外消费一直是被各大银行争相抢夺的一大热门市场。

原因是境外消费一方面可以彰显持卡人的实力，另一方面又可以让银行赚到境外刷
卡消费不菲的手续费，因为刷外币机的费率至少是2%以上的，这个费率相当于刷
国内POS机费率的3倍以上。

也就是说境外消费一笔可以抵境内消费3笔甚至更多，所以银行是很看重境外消费
的，对于拉高持卡人的综合评分会有很大的帮助，经常去境外消费的卡友更容易获
得银行提升额度的机会。

这里面主要是涉及到两类人群:

1、有真实的境外消费能力的；

2、不具备境外消费的条件或能力的。

那么针对有真实境外消费能力的人群，提额自然很容易，而那些不具备境外消费条
件或能力的人群该怎么办呢？

那就是刷外币机模拟境外真实消费，那么这里面就涉及到很多操作的细节了，如果
其中有一任何个细节没做到位的话，就会导致最终提额不成功，严重的话降额、封
卡都有可能。

具体要注意哪些细节呢？以下四点你一定要牢记：

1、刷外币机前最好提前向银行报备

提前向银行报备的好处就是让银行知道你马上要出境了，而且在你报备的时候你还
可以直接申请一笔境外临时额度。

不报备也是可以的，但你就失去了一次主动向银行提高临时额度的机会。
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2、掌握好境外刷卡的时间段

既然是模拟境外消费，我们就一定要熟悉各个国家的时区与国内的时差，只有把这
个弄清楚了，才能够清楚的知道哪个时间段刷卡是在商家正常的营业时间内，这点
非常重要。

像亚州的一些国家，比如韩国、日本、新加坡、马来西亚、泰国这些跟国内的时差
都差不多，如果是选择在这些国家消费，就不用刻意的去考虑刷卡时间的问题。

但如果是选择欧美的一些国家就要特别注意了，因为这些国家的时差跟国内是完全
颠倒的，他们那边的白天就相当于我们国内的晚上，比如你选择在美国消费，就一
定要在夜里12：00以后刷卡，而千万不能在白天刷卡。

一旦你选择了在白天操作，导致的后果很有可能就是直接被银行封卡降额。

3、规避境内刷卡消费

在我们用信用卡刷外币机模拟境外消费期间一定不要在国内刷卡消费，而且在此期
间，所有银行的信用卡APP、微信公众号包括支付宝的服务窗都不要进行任何的操
作，一定要规避好。

尤其是查余额，因为手机都有自动定位的功能，千万不要让银行发现任何的珠丝马
迹。

还有就是信用卡在刷完境外机操作完毕后，至少要等到48小时以上，才能正常在国
内进行刷卡消费，这个从国外回到国内的时间间隔要把握好。

4、境外消费也要遵循以量取胜的原则

既然是模拟境外消费，那就一定要做到尽可能还原真实的消费场景，试想一下，一
个真正有境外消费需求的人，他一定是大大小小的消费都会有的。

你想啊！连几千上万的机票都买的起，他在境外的消费很显然不会只刷一笔，几块
、几十块甚至几百数千美金的消费肯定都是有的。

而很多人在刷卡次数这一块就已经范了一个很低级的错误，就是只刷一次小额，当
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然不排除有些人只刷一次就能提额成功。

这还是建立在他平常综合用卡情况良好的前提下，所以多数情况下只刷一次就能提
额成功靠的都是运气。

我说这个的意思并不是非要你一定要刷够几百甚至上千美金，但至少你可以做到以
量取胜，很多人都巴不得一次刷个几块美金就能够马上把额度提上去，这不是天方
夜谭吗？

其实刷外币机只是可以提高我们的一个综合评分，它可以作为信用卡提额的参考依
据，但最终能不能提额成功，还要看我们平常综合的用卡情况。

假如你的信用卡平常都用的很烂，比如经常TX，经常处于刷空状态，那么适当的刷
一下外币机，先不说能不能提额，至少可以降低你的卡片被银行降额封卡的风险。
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