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任一信用卡额度，取决于个人在申请程序中提供的有效收入和资产担保价值。信用
卡的信用额度，和申请人的收入和担保资产成正相关关系，即越高的收入和担保资
产，获得的额度越高。因此，申请人必须提供收入证明和资产担保表述。资产担保
包括房产、汽车等固定资产，也包括储蓄、债券等流动资产。

信用卡额度是什么？

一、提高额度技巧

1、持续和频繁地刷卡消费

持续性是指拥有信用卡之后，要坚持长期刷卡消费，最好连续三个月以上每个月都
有刷卡消费额度产生，别用一段时间然后又冷冻很长一段时间。

频繁性就是在可以刷卡消费的地方尽量刷卡消费，不论金额大小都刷卡，刷的次数
和商家越多越好，若是集中一次性刷卡的话，很容易被银行认为有信用卡提现嫌疑
，很难提额。

2、注意刷卡金额与临时提额

注意刷卡金额和充分利用临时提额。

3、坚持申请和抓住时机申请

坚持申请和抓住时机申请，双管齐下。对于信用卡用户来说，可以坚持使用电话申
请提升信用卡额度，因为不同的客服或者工作人员在处理这方面申请时的态度和原
则有些微小的差异，或许上一个通不过，下一次就通过了，而且坚持电话申请留下
的记录也会有助于将来申请提额。

4、使用销卡威胁或者休眠暂停

使用销卡威胁或者休眠暂停。当你提出多次申请并且遭拒之后，就可以考虑使用这
一招了，就直接告诉银行的客服或工作人员，如果信用卡额度满足不了实际需要的
话就会考虑销卡，最好能够摆出一些事实，当然态度不能太差，最好软中带硬，这
样就容易获得商量和周旋的余地。
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二、使用注意技巧

1、全额还款 避免循环利息

虽然说银行在普及信用卡时，都有强调它的免息期，但大部分人对免息期的规则了
解的不是很清楚，从而多花了不少冤枉钱。就比如，春节期间，小张买一部新手机
用信用卡刷了4000元，在还款的时候账户内只有3999.7元，银行扣款之后，小张
还欠银行0.3元。也许在现实生活中这点不算什么，但是银行却不这么认为，消费者
没有全额还款，就必须要支付利息，且不享受免息期（每天利息=当天剩余未还金
额*利率）。这里建议大家在还款时一定要全额还款，以免损失更大。

2、临时提高信用额度 避免刷爆信用卡

其实每一张信用卡都有一个隐藏的超限额度，当你刷爆信用卡时，就很容易动用超
限额度，而一旦使用超限额度，那就意味着要支付高额的超限费。很多消费者在购
物的过程中并不能够把握好，经常出现刷爆信用卡的情况。这里建议大家提前向银
行申请提高临时额度，这样不仅可以避免刷爆信用卡，而且还可以提升信用额度。

3、最低还款额度一定要足额 避免产生滞纳金

日常生活中，经常会遇到资金周转不灵的情况。这个时候，我们可以选择还最低还
款限额，这样就能够保证个人信用记录不受影响，同时也不会产生太多的滞纳金。
但需要特别注意的是，最低还款额一定要足额缴纳，否则将会遭遇到高额的滞纳金
。
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