
智行理财网
信用卡提额通用技巧，专治低额度！

经常都有朋友，同事问我，为什么同等资质，我的信用卡额度那么高？我是怎么使
用的？

信用卡在当今是比较适应社会发展的，在应急情况下对于自己比较有帮助。但是，
在当今金融监管环境下，与其祈祷申请大额度信用卡，不如好好地养卡一张。今天
我们谈谈小卡养大卡的技巧。

那么对于养卡我总结只有一句话：小额多笔，多元消费。下面我们一一诠释。

小额多笔：勤刷卡，能刷的地方都刷，哪怕超市购物1元的小葱，也可以选择刷卡
支付（绑定微信，支付宝），一个月刷卡频率尽量控制在20笔以上，20笔正常消费
的小额度，如果你的月控制不到20笔，那你可以选择支付宝爱心捐赠（每笔1分钱
也可以）然后控制每个月1到3笔大额度。最后控制百分之20的剩余额度。招行系统
测试，我一般一个月可以刷到80笔左右。

多元消费：日常的早晚餐，超市买菜，日用，服饰，饮食等多元化，让银行风险测
评系统评估到你是在正常消费，正常用卡。这样的做法不仅保证了你的多元化，还
保证了你的小额多笔，一举两得，何乐而不为。

合作商铺：有利益才会有合作，如何判断一个商铺对于卡片是否有益，可以参照他
的积分制度，大部分有积分的合作商铺，多半都是银行的合作商，也是他的优质企
业，这对于提额度也是有很大的帮助的。比如：星巴克，太平洋咖啡，汉堡王等商
铺。

控制额度：一般不要把卡片刷爆，控制剩余额度为总额度的百分之20左右，尽量别
低于百分之20，但是也不能不刷，刷卡额度也要控制百分之70以上。让银行感觉你
的额度不够用，但是又不是无节制那种人群。

适量分期：作为一名信用卡忠粉，我亲爱的骂我的你应该是脑残粉，经常为了信用
卡提额，浪费分期手续费。在生活中，我每几个月就会分期一次，但是我分期的期
限都不会超过3期，有时候搞活动分的2期，而且额度都是1000左右，毕竟分期手
续费也不低。我只是通过这个路径去刺激测评系统而已。

境外消费：在条件允许的范围内，境外消费是提额度很快的路径之一，也是很有效
的路径之一，但是切勿相信网上的虚拟刷卡pos机，可能会适得其反，反而泄露个
人信息，卡片信息，导致盗刷危害。
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切身的经历，2年时间，我自己就是通过以上技巧加境外旅游真实消费从8000提升
到了11万。

在股份制商业银行里，我比较推崇养招行，浦发，兴业，广发，光大！提额幅度大
，有规律，而且容易提升。

>>点此网申信用卡，额度高，下卡快
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