
一秒通1MT.CN
干货 14家银行最新提额方法，史上最全银行信用卡提额方法

 相信很多信用卡用户会遇到这种 问题：我的信用卡额度怎么这么低呀？
我都用了很长时间了怎么还不提额呀？

 今天小编就告诉大家：那是因为你没有正确使用你的信用卡。

 那么到底如何使用好自己的信用卡呢？如何正确使用才能达到快速提升额度呢？

 接下来小编来告诉你到底如何正确使用自己的信用卡来使自己的信用额度快速提升
。

 一、工商银行

 1、工行喜欢在有资产的客户，喜欢境外消费，喜欢买理财金属交易，基金的客户
，星值高的客户。
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 2、工商喜欢大额消费，当然也包括多笔消费，卡片刷空也是OK的，风控并不严格
，适当套现问题也不大。

 3、工商银行对无存款客户、非正常用卡客户也采取高风控措施，所以，工行办卡
或提额，都可用定存的方式。

 4、工行有其他行没有的一个产品，就是星值，大家可以去刷星，对办卡提额都有
帮助。

 5、如果你的工行信用卡额度在10万以下，那么，你只要将你的工行商友卡刷到双
7星即可。主要方法为，购买步步为赢的理财产品，买了之后转手就卖了，轻松提
额到5-10万。

 6、多刷卡，多分期。每月几笔正常POS机消费，金额不需要太高。一般不要按最
低还款额还款，要全额还清。这么几个月下来，打电话申请提额是妥妥的。

 7、给信用卡刷流水，几千的小额度卡，一次存2-5万，再一次或不同几次刷出来
，一般情况下，客服会主动打电话问，可以说由于信用卡的额度太小，所以当储蓄
卡在用，每天这样存了再刷，通常客服会主动打电话提额的。

 8、上传财力证明、车证、房产证，真实的最好，没有真实自己想办法的，营业执
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照也一样，这些通过传真形式上传到信用卡客服中心，在打电话申请提高固定额度
，成功率也很高。

 

 二、农业银行

 1、农业银行喜欢大额消费，比如买家电，装修，当然这个在使用之前尽量跟客服
打电话说明一下情况，农行不看负债，可以多消费，多刷就行，不限制刷卡的次数
，农行最喜欢多刷。

 2、农业银行提额不封顶，你觉得不值得你拥有吗？而且农业银行的信用卡，只要
你用，每隔段时间申请提额，都会或多或少的给你提，基本上半年一提。
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 3、在农行有流水，当然信用卡也可以分期，这样银行赚到钱了，自然就会给你提
升额度。

 4、切记农行信用卡不套现不取现，并且农行取现后想提额，基本上很难。

 5、农行的临时额度是占用固定额度的，也就是说用一次临时额度，就是占用一次
固定额度提升的时间，最好是不要用临时额度。

 6、不要频繁的给客户打电话申请提额，不然你的征信报告上显示的都是贷后管理
。

 7、农行微信及电话自助语音只能提高临时额度。

 8、曲线提额，比如前段时间的信用币，申请成功之后，打客服电话，要求调平额
度。

 9、农业银行提额前一定要做好准备工作，去五个不同地方刷卡，不管金额多大，
然后直接打电话给客户说要装修，买家电，申请，装修临时额度，走绿色通道，然
后跟客户打电话说需要提额，固定提额时如果马上通过了，心里觉得少了，马上致
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电再提(仅限当天)，第一遍电话少要点，第二遍继续狮子大开口。

 三、中国银行

 1、中行看重的是存款，所以在申请之前，或者想提额的，可以办理一张中行的借
机卡，定期存钱。

 2、刷卡的金额尽量多，半年内消费总金额至少在额度30%以上。

 3、消费次数尽量多，平均每月10笔以上，若20笔以上更易提额。

 4、消费商户类型多，诸如商场 超市 加油站 餐饮 旅店 旅游 娱乐场所等。

 5、批发类和购房购车等大宗消费越少提额越容易。
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 6、网上购物、支付宝交易及取现越少，提高额度申请越易批核。

 7、中国银行，只要有还款记录，就可以进行提一次临时额度的调整。随后又可以
进行第二次临时额度的调整。

 8、中国银行的第一次提永久额度为6个月后，再次永久提额为3个月后。

 9、申请临时额度，再申请一张新卡，给的新卡的永久额度是你之前卡的固定加临
时额度。当上面方法失效或者不灵的时候，任何时候不断的申请新卡，注销旧卡，
是提升中国银行信用卡额度的最好方法。

 10、打电话给客服，申请临时额度，实时批准，一般是40%到100%之间，客服的
漏洞在哪呢，就是客服第一次不会给你提特别高，
1万的最高能申请到1万，他只会给你到7000，你要要求他给你调到最高。

 四、建设银行
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 1、不管你消费的大额还是小额，数据上看起来要多，一个月10笔以上是应该的。
适当分期，最好刷点外币，分期也不能太多。

 2、死板，电脑审核，人工不干预。电脑系统比较死板，严格按照建行内部的一套
评分机制来进行，只有达到一定分数的持卡人，建行才会对他进行邀请提升永久额
度，持卡人是无法申请提升永久额度的。

 3、适当分期，分期也不能太多。

 4、建行的海淘活动比较多，多参加它的海淘活动，有助于提额。

 五、交通银行

 1、容易下卡，网申下卡快，一般有信用卡的或者资质好的都可以秒下卡，交行还
会给优质客户带来独立额度的好享贷。

 2、活动多，周周刷，日日刷，推荐送礼品，一般交行2w的卡操作起来才有价值，
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2w以上的卡可以直接邀请你办白金卡，额度5w起步，额度2w以下的卡就操作好享
贷和固定。

 3、一定不要一开卡就把所有额度都刷完，新卡留30%的钱在里面，并且新卡前3
个月不要分期。

 4、经常参加周周刷活动，在账单日前一天把钱存进去，等第二天消费，但不要马
上消费完。

 5、最好有一张交行的储蓄卡，开通手机网银，绑定信用卡，平常在借机卡里走走
流水。

 6、单笔消费最多超过1w，交通对笔数多少不是很敏感，但是刷什么样的商户要有
准备，高费率行业尽量多刷。有条件的去交通银行的合作商户（合作商户比如最红
的星期五超市）去消费，合作超市，合作加油站，合作餐饮商户，每月刷几笔，效
果是最好的。

 7、外币消费，一定要记得要开通储蓄卡还款。

 8、交行提额很难，但是总是会忽然的会给降额，所以在使用交行的时候，一定要
注意用卡，但是如果碰到交行提额的机会，那就赶紧提，因为提升的额度是很疯狂
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的。

 9、打电话注销卡片：客服会和你说是优质客户，会在5天左右时间有专人联系你
，一般过一两天再查额度，发现额度会有所提高。

 10、冷冻信用卡半年或者一年：很多卡友反映平常经常用的信用卡因为月度刷卡
额度距离授信额度较远，总是不能提额。但是把卡片放到抽屉里两个月不用缺收到
了提额短信，这种可能性也是比较大的。

 11、临时额度最好不要提，提了也不会给你出好享贷和邀请白金卡。

 12、交通新卡头两个月切记不要刷风控商户（手刷商户、低端商户）和单笔大于7
k的金额。

 13、不喜欢分期客户，最好分期不要连着做，分期时间最好是3-6个月。

 14、不要分期太频繁，不要经常刷封低端商户，刷卡多元化。
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 15、交通银行封卡冻结最没有预兆，现在更是大面积不明原因封卡降额，较之以
前幅度更大更广，持有交通银行信用卡多年的持卡人和有正常用卡的都有可能在误
伤范围内。

 六、招商银行

 1、招商银行喜欢看消费次数，并不敏感大额消费，尽量的把消费方式变为卡消费
即可。一张信用卡假如有一万的额度，每个月消费一笔9999，跟消费50笔，总数
达到9999差别是非常大的。据不完全统计，绝大多数银行在综合评估客户信用度上
会考虑信用卡使用的活跃程度。

 2、招商银行如果主动提额，最好说境外消费，提升美元额度，其实当你美元额度
提升了，等价你人民币额度也提升了。

 3、学历优先，招行以卡办卡不怎么好使，有学历的白户很好申请。

 4、没学历的要申请，开个储蓄卡走走流水或存笔钱再申请为佳！准备工作做好，
网申以后自动审核都是秒过快卡。
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 5、招行特别看重持卡人的刷卡次数，所以养成多刷招行信用卡的习惯。

 6、 另外一点，境外消费，会大大提高你申请提额的成功率，也许招行还会主动找
你提额呢。

 七、中信银行

 1、中信银行喜欢费率高的大额消费，并且是全额还款。

 2、可以参加银行推出的消费活动。

 3、中信银行提额方式有正规跟特殊方法之分：正规就是大额消费，不多久就可以
提上去。

 特殊方法是直接去营业网点办卡，把自己当作一个新用户，资料填写跟你已持有的
中信银行信用卡资料一样，递表，100%会下卡，100%你的新卡额度会翻倍，也就
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是常讲的曲线方法。另外：用卡满6个月后，消费6笔，出账单后全额还上，让卡睡
眠。银行主动打电话来提额！

 4、中信银行就是不太使用反而更容易提额，或者持卡9个月以上才有可能提额。

 5、中信银行提额方式多去消费高端商户，保留额度百分30，账单一出全额还款，
小编提醒大家切记最好准时、全额还款，这样会在额度调整方面有一定帮助！想让
中信主动提高固定额度比起其它银行来说还是有困难的。

 6、分期，大额消费，这样的话用不了多久就能提升额度。另外：用卡满6个月后
，消费6笔，出账单后全额还上，让卡睡眠，银行也会主动打电话给你提额。
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