
智行理财网
知道为什么你信用卡越刷越穷吗 信用卡还不上咋办？

信用卡到期还不上该怎么办?避免信用卡逾期的生活小技巧有哪些?信用卡持有者常
常会遇到这种情况，某一段时间遇到一些超额开支的问题，导致信用卡刷卡额度太
大，但是在短期类无法全额还款，就是俗称的信用卡透支，眼看着快到最后还款日
了，资金周转不过来，就要逾期了，怎么办?今天，卡宝宝就给大家分享5点常用的
小技巧，希望能帮助你化解信用卡还款难题!

1、给信用卡做分期或最低还款

如果实在是没办法一次还完了，那就只能向银行申请给信用卡账单做一个分期或按
最低还款额进行还款。这个方法的弊端就是要多支付给银行利息或手续费，但同时
将信用卡还款额降到最低，避免逾期影响自己的信用记录。当然，卡呗生活小编建
议大家信用卡分期或最低还款不要经常用，因为成本太高了。信用卡分期的年华利
率达到了18%，而最低还款就更高了。如果信用卡经常这样用，那就相当于借了一
个高利贷，卡债只会越滚越大，现在还不起，以后也会压力会倍增。

2、修改信用卡的账单日

如果提前预知自己的信用卡还款有压力，可以在信用卡出账单之前致电信用卡中心
，申请修改账单日。这样就可以将本期账单再延后一个月，整个还款日也就延后了
一个月，为自己筹集资金赢得了一个月的时间。举个例子，某行信用卡了账单日是
每月5号，还款日是25号(账单日后20天)。本月消费了10000元，如果在4号致电信
用卡中心，将信用卡账单日修改为每月3号，那么本月消费的10000元会在下个月
的3号出账单，还款日则是下个月的23号。

需要注意的是，不是每家银行信用卡都可以修改账单日，而且是有条件要求的。这
个方法最好是到最危急的时候使用，毕竟修改信用卡账单日的次数非常有限，下面
给大家看看常见的各大银行的一个账单还款期限和账单日修改周期：
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信用账单日

 3、利用信用卡的容时容差服务

信用卡虽然都有免息期，也定下了每期账单的最后还款日，但是为了避免持卡人因
各种原因在最后还款日还不上钱而导致信用卡逾期，大部分银行都有一个非常人性
化的服务——容时容差服务，简单说就是还可以将信用卡最后还款日延迟几天。比
如最后还款日是5号，可以延迟到8号还款，这样都不算逾期。目前除了极少数银行
信用卡没有这个延迟还款服务，大部分银行都有，可以在最后还款日再延迟3天还
款期限。如果资金周转不到位，可以在信用卡最后还款日之前致电信用卡中心，申
请这个延迟还款服务，还有部分银行信用卡是默认开通的。

注意：如果确实因为工作等特殊情况，一段时间无法还上，可以主动致电给银行，
说明原因，证明不是恶意不还，确实是有原因，商量能不能延迟还款，千万不要换
电话等不理银行，这样很容易导致个人产生信用“污点”，除非以后都不和银行打
交道了。

对于代还，小编曾在前面的文章也给大家讲过，常见的代还包括了：商铺代还、自
己买刷卡机、靠谱的还款软件、寻找代还机构几种方式。对于代还的各种优劣，感
兴趣的朋友可以关注账号后去翻阅前面的一篇文章：“信用卡到期还不上，哪些代
还方式靠谱?”一文。

5、通过办卡或者提额来还

如果可以再办卡或者提额也是可以用以卡换卡来解决的，但是这种方式得用好，不
然结局还是一样的，所以解决方法还是要先熟悉信用卡的各项功能，再来配合这些
基本功能来实现。

以上内容就是卡呗生活今天给大家分享的关于信用卡到期还不上可使用的日常小技
巧的相关信息，虽然上诉的方法能有限的避免拖延还款期限，但是还是无法从根本
上解决还款问题，所以最重要的还是合理使用信用卡，将消费控制在自己的收入可
承受的范围内，做一个理性的信用卡持卡人人!

工作几年后，许多人的差距越拉越大。就拿信用卡这事儿来说，有的人可以用它来
理财，而有些人却从“月光族”变成了 

“月欠族”的卡奴。今天，卡宝宝小编就和大家谈谈为什么你信用卡越刷越穷，并
给出一些解决的办法和建议。
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1、过度刷卡消费

信用卡只是银行授予持卡人的一笔信用额度，供持卡人在免息期内免费透支刷卡消
费，但是过了免息期，持卡人必须将所刷的透支金额全部还清，否则将会产生信用
卡利息等费用。也就是，钱不是你的，借了总是要还的。

建议：刷卡时结合自己的收入情况、财产状况，合理刷卡消费，不能过度刷卡。

2、只还最低还款额

信用卡每一期账单出来时，可以先只还最低还款(当期账单10%)。然而这只是暂时
性地减轻还款压力，且保证个人信用不受损而已。本金、连同利息等，银行会在下
个月一起计入本金中，然后再根据新的本金数计利息。长此以往，到最后，你会发
现，利息都够你喝一壶的了!

建议：每一期还款的时候，最好是全还了，这对减少还款金额，提升个人信用评分
及信用额度都有好处。

 3、频繁取现

信用卡主要是鼓励大家刷卡消费，而不是取现。所以，取现除了正常的利息外，还
有手续费(当然，免息期也是没有的)。大多数信用卡都是按每天万分之五的利息算
，折算成年息超过18%，手续费费率也在0.5%至3%不等。取现的话，手续费多的
吓人。

建议：可以刷卡消费，不到万不得已，尽量不要取现。

 4、以为免息等同免费

账单分期业务产生的手续费是银行收入的主要来源之一。很多银行往往高喊“免息
”，却不告诉大家有分期手续费。分期手续费折算成实际年利率也非常高，一般超
过贷款的利率。

建议：在这一点上，首先你得搞清楚代价，其次消费要结合自身情况。

5、还款不仔细看金额
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很多人记不清自己的还款额，只记个大概金额。还款时，万一没有全额还款，未还
部分，就要付利息，而且大部分银行是全额罚息的，也就是如果你欠了2000块，还
款低于2000元，银行是要按欠款2000元计息的，利息是很高的。

建议：看清金额，能全额还就全额还，不能也一定要超过最低还款。

 6、存钱

有些人刷卡习惯了，还款的时候，顺手往信用卡里塞钱。关键是多一点还好，存多
了的话，不但没利息，取现时还要产生很高的手续费(溢缴款手续费)。

建议：搞清楚概念，少存钱到信用卡里。

以上就是卡宝宝给大家总结的一些关于信用卡的一些使用上日常消费的相关事宜，
希望能给读者朋友们带来一定的帮助。看了上面的这些内容，相信大家应该多少都
了解了自己的信用卡为什么越刷越穷了吧。
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