
智行理财网
信用卡刷卡要忌讳哪些

信用卡刷卡要忌讳哪些？现在越来越多的人办理信用卡，但是很多人不知道信用卡
刷卡忌讳，越刷越多，到最后负债累累。注意以下信用卡刷卡几大忌讳，让你刷得
放心，一切尽在掌控之中。

忌讳一：信用卡经常过度透支

这里说的过度透支是指超出持卡人还款能力地刷卡消费。一般来说，如果没有临时
大额消费支出，每月信用卡消费金额最好保持在月收入的1/2以下。这样的话，持
卡人还款压力相对小一些。有些持卡人自控能力差，爱花钱，经常非理性消费，信
用刷超了，到还款的时候就犯起难来了。一不注意，还容易导致信用卡逾期还款。

忌讳二：频繁办理信用卡取现、分期等收费业务

按照最低还款额还款、分期还款、信用卡取现等业务都是有费用的，起背后的手续
费、利息等费用折合成实际年利率非常高，所以不建议频繁办理这类收费业务。

忌讳三：信用卡疯狂提额

对一些持卡人来说，申请信用卡额度提升是一种追求，高额度信用卡不但用起来方
便，还让持卡人感觉有面子。但是疯狂追求信用卡提额并不是一件好事，信用卡额
度过高容易助长持卡人过度消费的心态。此外，过高的信用卡额度影响申请新卡以
及贷款。

忌讳四：信用卡逾期还款

信用卡逾期还款是忌中大忌，逾期首先会产生高昂的利息和滞纳金，最重要的是会
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影响个人信用记录，导致个人信用污点，影响以后申请房贷。

以上就是信用卡刷卡要忌讳的一些事情，谨记这几条，从此告别做“卡奴”，让信
用卡成为我们真正的得力助手。
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