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  信用卡养卡从3000提额到10万的16条心得和13个技巧：

  用卡16条心得

  1、单卡刷卡次数每周大于5次，每月大于20次。每月合理递增，每月25-30笔最
佳。

  2、刷卡金额要小额结合大额消费，如果都是鸡毛蒜皮的小消费，银行是不会把你
优质客户的，经常有大额消费才能证明你的消费水平。

  3、切忌账单日一出就大额度整数的把额度掏空，基本一掏空也就这一回了，立马
会被银行风控。而且三月之后，风控越来越严了，不要作死。

  4、单次消费最好不超过卡总额的50%，当然额度低的不说，就算全是真实消费，
也最好不要集中把额度刷完。

  5.单卡每日1-2笔最佳。刷同一张卡要间隔至少3个小时以上。刷不同的卡要间隔5
分钟以上。

  6、严禁任何人在POS机上查询余额后再刷卡，这是送命题啊。

  7、刷卡尾数不要老是0,6,8,9。刷卡不要刷后三位相同，比如5222；也不要是顺
子数，比如3456这种。

  8、偶尔分期，尤其是银行主动打电话要求分期，基本都是花钱买提额。想要额度
一定要同意分期，可以试着分一笔小额短期的。

  9、尽量不要把卡刷空，留10%-20%左右。有些商业银行额度低的，可以通过刷
爆来提额，但最好是真实优质消费。

  10、刷卡时间尽量在早上八点到晚上十点，其余时间尽量不要刷卡。

  12、用卡时间，持卡时间半年以上，且每月有交易量，按时还款的，基本提额成
功率较高。一般半年之后可以申请首提，之后三个月一次，一定要自己主动去申请
。

  13、境外消费对提额帮助很大，如果能出国旅游购物，一定要带上信用卡使劲刷
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。而且境外活动太多了，各种返现，积分加倍的，很容易刷卡的时候再撸一把。

  14、有临时额度资格就用临时额度，除了四大行，临额转固定一般都比较容易。
当然要记得临时额度规则，别陷进去了。

  15、有闲钱的话在银行做个定存什么的，俗称搬砖，这个是提额最好的方式。

  16、做了很多都提不了额的，该试试冷冻法了，彻底暂停不用，或者假装销卡。

  用卡13个技巧

  1、关注两个日期：帐单日和还款日

  一般还款日在帐单日后20天或25天，在帐单日后一天刷卡，免息期最长，在帐单
日前一天刷卡，免息期最短。

  2、信用卡卡面信息要保护好

  信用卡卡面最关键的三个信息：卡号，有效期，CVV码这三个关键信息影响到你
用卡安全，特别是CVV码，它和密码一样重要，建议用涂改液或贴纸把CVV码遮挡
住，有人更绝，直接用刀片把CVV码刮掉，把那三个数字牢记于心。

  3、勤刷卡，才能免年费;按时还款，方可提额

  一般信用卡刷满六次就能免年费。

  所以一定要把年费刷出来，另外多刷卡，勤刷卡，还能提高信用卡额度，同时，
按时还款，保持良好的信用纪录，这也是提升信用额度的一种方式。另外再介绍一
个提额方法，那就是多做几次信用卡分期，让银行赚你的钱，才能更快提额，此方
法有成本，慎用。

  4、还款方式选择最适合你的

  在这个信息化的时代，还款方式多样化，不必要一定要跑银行网点或是柜员机转
帐即可还款。信用卡还款方式有支付宝还款，借记卡绑定自动还款，拉卡拉还款，
银联在线还款，网银转帐还款，财付通还款等。因此，选择适合你的方式，用最快
捷最方便的方式还款!

  5、如资金周转不灵，或是因事延误还款，可致电客服申请延期还款
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  就是如果你的资金暂时周转不过来，或是因事延误了还款，那么不要着急，立即
致电银行客服，申请延期一至三天还款。一般银行客服都会帮你延期!

  6、资金紧张怎么办?申请更改帐单日，延长免息期

  申请更改帐单日要注意计算好帐单日时间，享受最长的免息期，以缓解资金紧张
的压力，但是，这个技能不是每个月都可以使用的，据说，有的银行半年才能申请
更改一次，有的银行一年才能申请更改一次，有的银行一生才能更改一次!

  7、和一切不合理的收费说不

  凡是信用卡有不合理收费者，一律可致电客服，和客服讨价还价，申请取消不合
理收费，如客服不同意，可坚持投诉到底，一般可以致胜。

  8、慎用信用卡分期

  信用卡分期利息非常高，即使免息，分期手续费也不便宜，分期需慎用，不要让
银行赚到自己的一毛钱!当然，特殊情况无法按期偿还信用卡欠款者除外，想尽快提
升信用卡额度者除外。

  9、注意各种信用卡消费陷阱

  要提醒时刻注意防范各种信用卡消费陷阱，比如，交行提供的好享贷额度，广发
提供的财智金，这些类似的都是小额信用贷款，利息极高，如遇信用卡专员推销，
一律拒绝，还有借信用卡卖保险者，一律拒绝!

  10、尽量不用于取现

  信用卡不能用于取现，除非你要救急，非常非常急，否则不赞成信用卡取现，那
个手续费和利息伤不起!切记，信用卡是用来消费的，不是用于取现的!

  11、不要存钱进信用卡

  存钱进入信用卡的叫溢缴款，存钱进去取钱难，一般的信用卡提取溢缴款需要交
纳手续费，所以，如无必要，不要存钱进信用卡。

  12、信用卡设不设密码?见仁见智
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  有人说，不设密码感觉在裸奔，那么，信用卡设不设密码呢?仁者见仁，智者见智
吧。一般来说，信用卡不设密码更安全，但是，关键是要看银行有没有给你提供失
卡保障?

  按照中国人的消费习惯，还是使用签名和密码相结合的刷卡方式吧，平时日常生
活中注意养成良好的刷卡习惯，保护好自己的信用卡信息，一旦发现遗失，及时挂
失处理，避免更大损失。

  13、巧妙利用信用卡官方微信进行消费提醒
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