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信用卡积分是银行给予持卡人的一种回馈形式，积分的用途有很多，最普遍的就是
用于在银行积分商城兑换礼品或优惠券，相当于降低了用卡成本获得了额外收益。 

  这笔收益虽然不大，但如果结合一些快速获得积分的方法，就可以将收益继续扩
大。

1、选卡是关键 

有些卡友信用卡不经常用或不刷大额，攒积分就非常困难，一般积分兑换需要大量
积分，但有时候还没攒够，之前的积分就过期了，这让人很头疼。所以选择信用卡
是关键，在办理信用卡时尽量选择积分永久有效的信用卡，这样就不怕积分过期。

  另外，选卡时，可以根据自己的用卡习惯，选择主题卡，比如航空卡、购物卡等
，这样就可以结合这种主题卡的积分规则来消费。有的信用卡在百货、餐饮类商户
积分翻倍，有的则在旅游、娱乐类商户积分翻倍。这样能有效的将信用卡积分利用
起来。

2、生日月积分 

一般情况下，银行会为持卡人赠送一个生日月消费可以获得多倍积分的权益，也就
是说你在生日月刷卡可享受多倍积分。因此，大家在生日临近的时候，可以将最近
一段时间要购买的东西列个清单，留到生日月或者生日当天的时候再刷，不仅该买
的东西买了，积分也有了。这样的话，你就能拿到比平时多出数倍的积分了。

3、选用可永久积分的信用卡 

很多小伙伴表示，表示积分攒了很久，有时候没留意，结果还没等到兑换礼品的时
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候，就被自动清零了，让人有点惋惜。 

  其实一般来说，大多数银行的信用卡有效期都比较长，所以只要信用卡在有效期
内，消费积分就有效，大家平时可以留意下。 

  不过也有的银行的信用卡积分有效期只要2年左右，过期后会自动清零。所以，大
家在办理信用卡时，时，一定要提前问清楚该卡的积分是否有期限，然后办卡时最
好选用那些能永久积分的信用卡。

4、积极参加银行积分赠与活动 

很多银行都会推出相应的积分赠送优惠活动，比中国银行经常出微信支付宝消费10
倍积分。像这种类似的活动，就可以多多关注和参与。

5、和家人一起参与 

积分一般都是通过消费累计的，所以想要积分增长快就尽量多刷卡，但有时候一个
人消费不了那么多，就可以把信用卡和自己的家人或者比较信赖的朋友一起使用，
也可以办理附属卡，将附属卡积分转到主卡上，主附卡同时刷卡，积分就会增长很
快。

6、合作商家消费 

平时消费尽量选择和银行有合作的商家，不仅会有积分奖励，还会有诸多活动。虽
然说商户费率普遍较高，但是经常在这些地方消费，有利于提额。所以刷卡时可以
选择超市、商场、餐饮、酒店等地方进行消费。
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 7、特殊卡种多倍积分 

每个银行都会出多倍积分的卡种我们称为特殊卡种，特殊卡种的积分有3倍、5倍积
分的，

 
具体自己是不是多倍卡种可致电银行客服咨询也可咨询申请多倍积分卡种来使用。
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