
智行理财网
信用卡长期不用，变成睡眠卡会影响征信吗？

现在信用卡比之前容易办理多了，所以不少人会因为种种原因来办理信用卡，可是
信用卡办了很多，却不经常使用，躺在钱包里，逐渐成为闲置卡片。信用卡长期不
用会有什么后果，影响征信吗？

针对这个问题，小编解答如下：

信用卡长期不用，处于睡眠状态，单纯的睡眠卡不会影响持卡人的征信记录。影响
持卡人个人征信的用卡行为包括以下几种：

1、办理太多信用卡

信用卡数量太多，在持卡人个人征信系统里会有所体现，当银行或其他金融机构查
询持卡人的个人征信系统时会看到他有很多信用卡账户，办理过很多信用卡。这个
时候，银行或者其他金融机构就会认为持卡人信用卡额度过高，负债过多。如果持
卡人是办理申请贷款或者信用卡等业务的，很有可能被拒。

小编提醒持卡人，不要办理太多信用卡，另外，谨慎办理多币种信用卡。有些银行
的多币种信用卡是一张卡片对应多个账号，也就是你说，你只办理了一张信用卡，
但在你的个人征信系统里却会显示说你有多个信用卡账户，这种情况不利于申请贷
款或信用卡。

2、信用卡逾期还款

这个是最直接影响个人征信记录的用卡行为，信用卡逾期还款了，在持卡人个人征
信系统里会有所记录，逾期90天以上的记录属于比较严重的逾期，将直接影响你房
贷、车贷、信用卡的申请。
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3、信用卡套现

信用卡套现是违法行为，一旦被银行识别处理，很可能给你降额停卡等，严重的，
还会追求你的法律责任，自然也会对信用记录有所影响。

信用卡长期睡眠，有什么风险？

信用卡长期睡眠的风险主要是由年费导致的逾期风险。一般的金普卡有年费，且可
通过刷卡满足一定的次数或者金额得到豁免，而白金卡等高端信用卡通常是年费不
可免的。持卡人如果放置信用卡长期不用，没有刷够免年费的次数或者金额，银行
就要跟你收年费了，这个年费如果又没有及时缴纳，就会导致信用卡逾期还款，从
而影响个人信用记录。

小编建议：信用卡办理之后最好要开卡使用，如果确实不想用了，要及时注销信用
卡，切勿长期闲置不理。
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