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信用卡临时额度比较好调整，通常只要持卡人按时还款，需要调整时拨打银行电话
就能调整成功，但是这个临时额度是有期限的，再高也是“虚假繁荣”，如何能够
调整信用卡固定额度呢？下面小编来为你支招！

方法一：尽量多的刷卡消费

信用卡办好后，就尽量多的刷卡消费，衣食住行都尽量选择可以刷卡的商店消费，
使用的越频繁，表明您对银行的忠诚度越高，发卡银行的信息系统会记录并统计您
的刷卡频率，如果您在用卡半年左右能保持较高的刷卡消费次数和良好的还款记录
，一般就可以通过电话或书面的方式向发卡银行申请提高信用额度了，甚至发卡银
行会自动调高您的信用额度（对于刷卡消费高，还款情况好的优质客户，银行也很
乐意提高额度）。

方法二：信用卡额度尽量用完

每个月最好都把银行给的额度用完，持卡人每月的消费数额也是银行考虑提高多少
额度的主要参考依据。假如您的信用卡额度是3000元，每月消费额都在1000元左
右，那么银行就会认为3000元的额度已经足够满足您的使用了，如果您申请提高额
度，即使信用记录良好，银行一般不会给予太高的额度。若是您每月的消费额都接
近3000元，银行就会了解到，该信用卡的额度对您来说的确不够，就会大幅度地提
高其额度。

方法三：绝对不要产生滞纳金

一旦您还款不及时，不仅要交纳高额的滞纳金，还会被银行的信用系统记录在案，
并会登记在中央银行的个人征信系统当中，这样，不仅会影响您信用卡的申请、提
高额度和消费，还会为您将来的贷款（银行在审批贷款时会以此为重要参考）、买
卖交易（商场合作伙伴也可以申请查看您的信用情况）甚至找工作（很多公司在招
聘时也会将个人信用情况作为是否录用的标准）等很多方面带来麻烦，使您处处碰
壁。

方法四：适当的使用临时调额

一般在信用卡开卡后的1~3个月即可申请提高临时额度，如果您在临时调额后还款
及时，银行会认为您的确拥有很高的消费欲望和还款能力，这样提高永久额度也会
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很容易。
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