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入飞客大家庭也有一段时间了，学习了不少新知识，本着取之于民，用之于民的方
针政策，趁着这段时间工作不是很忙，抽点闲杂时间写点心得，希望能帮助到一些
版友，也希望能得到更多资深用卡专家的提点以求更进一步。

写在前面的话：
1、本帖内容均为个人看法及心得，
内容和数据均围绕本人持卡卡片种类做
介绍
，可能存在一些瑕疵或没有领悟到的一些其他卡种用卡精华，如蒙大神看得上指点
一二，不胜感激。
2、本人不是任何银行或公众号推手，不卖鸡，不拉人头，纯碎爱好目的，信则看
，不信直接ALT+F4，杠精回避。

浦 发 篇

之所以先来写浦发，原因无他，有三：

1、承蒙浦发看得起，当年给了一笔额度外的15万的万用金，全部取出来用来购买
了人生第一辆车

2、浦发最先批了本人持卡银行中最高级别的一张浦发美国运通白金卡【2016.7月
，裸申5天批卡】

3、美运卡所含权益确实在生活中起到了不少作用。

浦发银行持卡经历：

1、简约白【第一张浦发信用卡，2018.3已销卡】

2、AE白【2016.7月批卡，下卡半年提到9.6万，2017.10月降额至4.5万】
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3、无价世界卡【2018.5月批卡，已开卡】

个人认为，浦发信用卡卡片数量在精，不在多，所以浦发银行在本人持卡银行里属
于卡片数量最少的一张银行，从本人开始持有信用卡到目前为止，一共就申请过以
上三张信用卡。浦发银行信用账户信报合并，也就是说无论你持有多少张卡，你的
信报上面只体现2条，人民币和美元账户。

大多数人梦寐以求的浦发美国运通白金卡，无外乎看中权益，所以当去年额度被降
低一半以后，本人也没有过多的去深究原因及想办法恢复额度，只要不砍我的权益
，额度给2万都行。毕竟我看上的是你的权益，不是你的额度。

浦发美国运通白金卡介绍页面跳转链接

权益一：五倍积分（描述可能存在不太准确，不过大差不差是这意思）

五倍积分是由二部分组成，一部分是无卡支付的2倍积分（包含基础1倍）+额外赠
送的3倍积分，合并达到5倍。

如果要拿满支付宝和微信的10万上限，需要每个通道消费16670元，X3倍，共获得
额外赠送积分10万

以及消费本身获得积分2倍，合计6.6万。也就是支付宝和微信每个月消费16670元
，合计获得积分16.6万/月。

经历了2018年积分改版制度之后，只能靠支付宝和微信来获取五倍积分，导致目前
本人手里的4只鸡拿浦发毫无办法。目前支付宝和微信没损失通道基本是越来越少
，咸鱼走支付宝需要付出1%的手续费，微信目前还没有发现比较好的通道。也按
照1%来计算损失的话。基本是16.6万的积分，需要付出手续费333元。

年度累计共获得积分：200万积分，共支出手续费4000元。实际上美运白金卡每年
度积分消耗用不到200万那么多，
基本上里
程120万+酒店10
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万+年费20万，也就是刚需150万积
分这样子。
那么不计算真实消费的前提下，大约需要9个月基本可以完成目标，需要消费30万
，需要支出手续费：3000元。那么我们支出3000元能换来哪些手续，且看下面的
权益。

拆解结算：

1、里程120万积分，需要手续费：2400元

2、酒店10万积分，需要手续费：200元

3、年费20万积分，需要手续费：400元

权益二：里程兑换

规则：美运白金卡，每年兑换无上限，前10万按照12:1的比例兑换，超出10万，在
里程银行兑换。

浦发里程银行里，6万里程以下，是按照80:1的比例兑换南航里程。

权益周期：每自然年为一周期。

目前浦发美运积分12:1可以兑换国内四家航空公司：东方航空，南方航空，海航，
国航。而各家航公公司所在的联盟又不一样，例如南航是天合联盟（目前打不开了
，显示无法连接服务器，传说南航要退天合联盟），积分不仅可以兑换对应的航空
公司旗下机票，也可以兑换所在联盟机票。总之四家航空公司各有优势，建议各位
版友，选择自己城市有基地的航空公司，也就是大本营的地方 。我所在地在广州，
所以毫无疑问的我选择了南航兑换，而且相对而言，南航比东航里程兑换商有优势
，同样航线，南航就比东航省几千里程。而且在放出的机票数量上，南航的大手笔
，仓位、机票数量上，无人能出其右。

前年的时候，对于兑换里程，我还在四处搜索，怎么玩。到目前为止，也不敢说精
通，只能算是初窥门径。

首先注册航空公司账户，也就是注册成为会员，会有一个会员号，我南航的会员号
就是开头数字5+手机号码，特别好记。因为南航三飞的规矩，所以就有了处卡和非
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处卡的区别了。如果里程全是自用，到无所谓处不处，如果用于出售，处卡的价值
相对会高一些。

何为南航三飞？

  南航官网规定，首次建立受让人名单，如会员账户自2009年1月1日起有3条（含
）以上乘机记录，可即刻生效；如未达到3条乘机记录，则将于成功申请之日起30
天后生效，简单的理解就是有三次飞行记录（三飞）的卡，受让人可以即刻生效。

  南航账号没有添加过受让人则俗称处卡，有过3次乘机记录则俗称三飞。为什么很
多人想完成三飞？账号首次添加受让人时有3次乘机记录，就可以立刻生效，首次
最多8个名额。没有3次乘机记录或再次新增受让人则就需要30天后生效。

创建好航空公司会员号，你可以先去添加受让人，也可以先去兑换里程，每家银行
规定不同，兑换里程到账时间也不一样，关于浦发兑换南航里程，官方说法就是每
月14/28二次交换数据，但是也有人持不同意见，所以也不好去认真考究，总之你
兑换了，就不会少你的里程，趁早换，趁早用。毕竟每次活动都有时间限制，

2018年上半年里程兑换活动结束时间为：2018.6.30日。

浦发AE兑换流程入口为：微信公众号-浦发信用卡-
输入：全能积分--多想飞进入兑换页面。

里程究竟是自用，还是出售，还要看各位的需求了，对于一般家庭，还是刚需的比
较多，毕竟一年以家庭为单位出游1-2次，还是有必要的。

根据权益一我们计算得出，每年里程消耗积分为120万，兑换上限为10万里程，不
计算刚需消费，按照有损计算的话是：2400元=10万里程，平均每万里程=240元
人民币（按1%有损计算）

里程究竟怎么样用才能实现最大化利益。

1、春节、大型法定节假日兑换，这个时间段基本都是全价票居多，但是里程兑换
的话，依然是平日里程要求，并没有因为家假日而增加里程数量。

但是这个时间点，很难抢兑得到，而且积分兑换，每次只能兑换1人，如果双人出

                                    4 / 8



智行理财网
这些年，那些卡

行，就要兑换2次，前后的时间差，谁也不能保证在仅剩2张票的情况下，另外一张
会留给你去兑。不过如果在非紧俏时段，如果要兑换双人出行的话，可以致电南航
客服，电话兑换1张，然后自己在电脑上同时兑换一张。【至于能不能让客服直接
帮忙兑换双人的，我没有实践过，不做表述】

2、出行刚需对比，通俗点理解就是，当你需要出行时，首先要看出行日期机票价
格，如果机票价格过低（打折严重），肯定考虑现金买票，如果出行日期机票相对
较高，则选择积分兑换比较合适。

目前南航航线里程兑换大约如下：

实际距离：需要里程

000-800公里：经济舱需6000里程；
801-1700公里：经济舱需12000里程
1701-3000公里：经济舱需15000里程
3001-5000公里：经济舱需25000里程。

以上只是兑换经济舱的比例，如果想获得高质量的出行，也可以选择兑换头等舱，
但是一般头等舱数量很少，理论上讲在打登机牌的时候可以提出升级头等舱的服务
【个人没有实践过，也不表述】

关于里程兑换上，恰巧今天本人就兑换了一次，就拿本次案例做个介绍。

我女儿已经9个月大，出生至今，还没有回过祖籍老家，近段时间，每次打电话给
老妈，老妈总是拐外抹角的说，人家谁谁谁五一带孩子回家了，谁谁谁又带孩子回
家了。说的我，好惭愧。本来计划端午节三天假，海南溜达一圈，临时起意，决定
带女儿回祖籍老家一趟吧，【父母不愿意出来跟我们子女同住，总说还年轻不想那
么早让儿女养着，而且农村还有几亩地，每年冬天都会出来到我们这边过年】 祖籍
山东菏泽，由于菏泽没有机场，所以选择菏泽附近的济宁曲阜机场。出行日期：20
18.6.15日，返程时间：2016.6.18日

先来查询南航广州-济宁曲阜机场票价：去程CZ3519航班，1080元。

再来看看南航官网票价：1080元
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返程的时间是：2018.6.18日，航班号是CZ3520航班，机票价格也是1080元。携
程此航班也是1080元。

可以得出的是，如果在计划日期出行，我需要付出1080*4的机票价格+50*4的机建
+保险30*4=4640元。

我往返+夫人往返，价格着实是不便宜。但是现在有了里程兑换，那么实际上，我
一共花了多少钱呢？

1、广州-
济宁，实际飞行距离：1348公里。【801-1700公里：经济舱需12000里程】

根据兑换比例规则，单程需要里程为1.2万里程，双人往返合计兑换里程4.8万。

换算成权益一支出的手续费：4.8万里程=1152元人民币。

2、四张往返机票+税费+保险，合计支出：320元。（机场税50+保险30）

3、女儿的1折机票（1折150元，往返+保险，合计支出360元）

4、相对于现金购票的4640元，用里程兑换机票共支出等比人民币1472元。溢价比
例：315%

感谢浦发银行的权益，让鄙人携夫人及女儿，仅花费1400多元，就享受到了往返6
张机票

以上2个权益，可以共存，可以共存，可以共存。也就是一趟延误，2个权益共享回
报。
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关于延误和保险，本人没有亲身经历，所以在客栈内找了其他版友发的帖子，供大
家参考。

1、浦发AE白延误险（取消险、旅行不便险、旅行证件遗失）理赔

2、AE白靠浦飞/靠谱飞/延误险理赔过程

其他权益：关于其他权益，诸如保险、救援、自助餐买1送1,理财达标10倍积分、
汽车租赁等等，都是比较鸡肋的一些权益，这里就不说了。其实我也用不到这些权
益，可能能用到的也寥寥无几吧。

写在后面的话：以上内容也是仅用了几小时编辑而成，可能有瑕疵，各位版友将就
着看，浦发银行对于美运卡，号称每年补贴十几亿砸出来的权益，也是实实在在的
让持卡人受益，而且相对而言，只要“用心”刷刷，都能拿满积分拿下这些大羊毛
权益。

被广大持卡人戏称猴子外号的浦发银行，除了批卡和额度不按套路出牌之外，在对
于持卡人权益上面，还是可以说是一家值得持有的银行，平时各种小羊毛，生鲜、
酒店抢兑、日常补贴等等，力度之大，可以说是并不比友军差到哪里去。

从浦发美运卡发行之处的，放水批卡，到现在提高到让人望而却步的地步，的确这
张卡有吸引人之处，当年申请这张卡，可以说是基本上征信没问题，都能批，本人
也有幸在16年赶上裸申那一波，享受了这2年这张卡带来的各种权益，出行质量至
少也是提升了一点。可以说是靠这张卡，花最少的钱，享更高的服务。

其实现在平安百夫长目前在放水批卡阶段，还是非常建议大家持有的，至少首年用
心刷刷都能回血年费，次年看权益，说不定人家就提高权益了呢，到时候在想申请
，门槛之高，怕是能参考浦发美运这个活生生例子了。

跳转链接：

不要在犹豫，不要在徘徊— —平安百夫长白金卡，本年度最佳卡片之一

好了，本次就先写到这里吧，以上就是本人使用浦发银行的一些权益心得，由于本
人只有这3张卡，所以其他卡片的一些权益，也没有去了解过，错过了减速黑，错
过了前2年的5个五倍权益，终于没有更多错过你。
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再次感谢浦发银行！

最后预祝大家没有美运卡的版友，早日申下美运卡，共同走上薅羊毛人生。
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