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信用评分是指信用评估机构使用科学严谨的分析方法，综合考察影响个人及其家庭
的内在和外在的主客观环境，并对其履行各种经济承诺的能力进行全面的判断和评
估。如今信用评分对于我们来说都是至关重要的，影响的不仅仅是信用卡提额，还
会影响到理财、房贷、车贷等日常经济生活。下面小编给大家支支招，介绍下迅速
提高自己信用评分的办法。

1、还清欠款

还清债务有利于你的财务状况的改善，当然对于你的信用评分也会有加分的作用。
这里还要提醒大家，有很多卡友在还清信用卡债务后，就马上急着注销，其实这样
对于提高个人征信评分是没有帮助的，因为信用评分中历史信用记录也是一个影响
因素，所以保有已付清全款的旧账户，可以展示出持卡人稳定良好的信用记录。

2、检查信用记录存在的错误

提高你的信用评分的简单方法就是对你的信用报告的任何错误提出异议。你不能保
证信用管理局（信用管理机构）没有犯弄错你的名字或混淆你的报告的情况。

3、成为授权用户

迅速提高你的信用评分的最好的办法是使用信用卡。但如果你还年轻，没有一个既
定的信贷额度的话，那么你申请多个信用卡可能会被拒。相反，成为一个值得信赖
的家庭成员，你可以添加自己的账户成为授权用户，你甚至都不一定需要使用该卡
，就可以提高你的信用评分。你只要确保你的授权人不是有着不太好的信用卡使用
记录，或有许多延迟付款的记录的人，因为这会使你的分数变差。

4、开一个新卡并使用你的当前卡

如果你目前有一张信用卡，请明智地使用它。你大约花10%的信用额度，并每个月
还清欠款可以帮助你提高你的信用评分。打开一个新的信用卡也将提高你的分数，
但提升的规模程度略小。如果你目前有不良信用，可以考虑那些专门为有不良信用
记录提供担保的信用卡。许多有担保的信用卡会频繁地提交报告给信用管理局，这
样你的信用评分会每月都得到更新。
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5、要求提高信用卡额度

请你目前的信用卡公司把你的信用额度提高，即使你不打算使用它。这是只对那些
有良好的财务习惯的人。如果你增加你的信用额度以及信用卡的消费，那么你的信
用评分可能不会被提高，甚至有可能减分，因为有了更多的债务。

6、巧用分期，养好征信

在需要的情况下，办理信用卡现金分期或账单分期，给银行一笔“手续费”，可以
让银行对你的“印象分”显著提高。这样之后想要再办卡或者提额都会比较简单。

而且分期还能一定程度上减轻资金压力，降低逾期风险，自然也会避免你的信用被
扣分。
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