
智行理财网
换购一杯咖啡需消费1万6积分 值得吗

卡宝宝网友小蒋本打算周五请假一天，连着周末三天来个短期旅行，考虑到假期时
间较短，便打算乘飞机。小蒋想到了可以用信用卡积分兑换机票的福利，却发现从
去年消费积攒下来的积分竟然已不够兑换一张机票了，了解后才知道原来是积分兑
换比例缩水。

卡宝宝发现，小蒋的经历并非个案，不少卡宝宝网友都表示信用卡积分越来越不值
钱了，同等礼品需要的积分比以往更多，信用卡积分换礼的吸引力也大不如前。

卡宝宝网友黄先生称，之前兑换一杯中杯的星巴克咖啡要699积分，现在改成799
积分，如果按该行每消费20元1积分，兑换一杯咖啡则需要消费近16000元。他说
，家人用不同银行的信用卡，发现有的银行不仅积分兑换比例在降低，之前一些很
实用的兑换品，如加油卡、手机充值卡等也取消了，好不容易积攒了积分，看来看
去都没有什么好换的，最后干脆放弃，任由银行清零了。

 那么如何使用积分更加划算呢

卡宝宝提醒大家，持卡人可用有效时间节点刷卡赚积分。所谓有效时间节点，就是
一些商场在店庆或重大节假日时与银行联合推出的一些积分增倍、积分返礼活动，
不仅积分翻倍，而且积分还可用于折抵在商场的消费；每周银行也会有很多特定日
的消费打折，消费者可在银行网站或APP上提前购买好优惠券等。

卡宝宝建议大家，持卡人首先要坚持实用性原则，选择自己需要的商品，如部分银
行联合超市、便利店、餐饮等多类商家，让消费者能够随时在附近门店用积分兑换
商品、现金抵用券或美食。其次，持卡人可尽量兑换一些用途较广且标准化的虚拟
商品，比如手机充值卡、超市购物卡、加油卡、航空里程等，或是抵扣信用卡年费
。此外，持卡人还可以选择直接使用积分消费，如建行的信用卡积分支付抵现服务
，支持客户在商城下单过程中直接使用信用卡积分抵扣订单金额。
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