
智行理财网
如何在信用卡降额形势下保住额度

近期平安又降额了，据平安信用卡持卡人反映：自己还款之后，就收到了降额的短
信。其中，广发银行近期降额是大面积的，很多朋友的信用卡在20w降到5w，10w
降到5w，严重的直接降到3000，还有部分伙伴降到8元，1元，这也太惨了吧Σ( ° △
°|||)︴ ！
2018年年底，多家银行对信用卡进行了降额，甚至也出现了封卡的现象。年底冲业
绩当然只是常规操作，是降额的原因之一。但是银行自己也意识到了风险，对信用
卡不良率的容忍度没那么高了 ╮(╯▽╰)╭。
中国人民银行发布的《2018年第三季度支付体系运行总体情况》显示，截至2018
年三季度末，信用卡逾期半年未偿信贷总额880.98亿元，占总应偿信贷总额的比例
为1.34%，环比增长16.43%。信用卡的逾期率出现了上升迹象。
网上人人自危，生怕哪天降额的事发生在自己头上。然而，面对外界的风雨，无论
如何都要谨记一条不变的本质——风险客户降额，优质客户提额。
那么，
银行是如何判定信用卡优质客户的？
主要参考的是这3点 (——３——)a：
1.客户以往的还款记录是否有问题；
2.客户未来的还款来源是否稳定；
3.客户从事的职业是否稳定；
个人征信记录是银行判断用户是否与“优质”相匹配的重要因素。一旦你申请新卡
，工作人员就会查看你往期的记录，主要关注是否有逾期行为，还有贷款金额多少
，是否曾按时足额还款等，都是重要的参考因素。如果情况很不理想，证明你没有
多少还款能力，那银行的评定不会太高。
具体来说，关于个人征信，就要你平时注意这些内容：
1.违规消费或消费不合理
有些人办理信用卡，目的是在急用钱时大量刷卡。这类人平时很少刷卡，可能一年两
、三次。但在需要时会有大量金额流动。如果你消费都是整数且金额较大，不符合消
费实际。还有，如果是一笔就把信用卡的额度刷完，都容易引起银行怀疑(๑￫ܫ￩) 。
一般来说，每次刷卡不超过信用额度的20%，这样小额度多次的刷卡行为，能让银
行比较放心。保持良好的用卡习惯，消费时尽可能多刷卡，每月刷卡次数在25次以
上，多元化消费，都是很容易提额的行为。
2.固定POS机刷卡
在同一台POS机经常刷卡，很容易就被风控监测出来，判定有不合理行为，也会引
起银行怀疑∪﹏∪。
3.经常最低还款或逾期
经常最低还款，银行会认为你缺乏资金，有收不回款的风险。一般一年1-3次最低
还款还是可以接受的。如果能在账单日第二天全额还款，那银行绝对会非常欢迎你
消费。
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如果持卡人经常逾期还款，银行会认为你不具备按时还款的能力，从而降低你信用
卡的额度，甚至会有封卡的风险。
4.额度浪费
只有刷卡才能给银行创造收入。如果你长期不使用或使用额度很少，银行会认为你
的额度浪费了，一般信用卡一个月要保持消费6笔以上才行。可以优先将信用卡设
置为默认付款，但凡是需要消费的地方，都可以考虑信用卡，同时兼顾多元化消费
，一举两得 ╮（——▽——）╭。
到现在人人自危的地步，仅仅只是知道降额原因，恐怕不能让人心安。热小棉袄说
的就是我啦，保额方法拿去[]——(——▽——)——* ！
各银行信用卡保额方法
 （一）广发银行
 5-20w信用卡降额原因
广发银行信用卡提额快，提额幅度大，这点人尽皆知。通过精养卡，额度5w不是难
事。
然而，广发银行系统更新后，重新对客户的资质，总授信，征信，消费方式，负债
做了评估。部分伙伴的资质超过了总授信（客户资质不匹配5w以上的卡），消费方
式单一（纯线下消费，大额套现），新增加负债多（小贷，网贷），也就降额了。
银行是不会喜欢有风险负债高的客户的（╯‵□′）╯︵┴─┴!
广发信用卡补救
尽量做分期。期数可以看自己现在的能用资金量，不怎么缺资金的办理3-6期，缺
资金的办理12-36期。还款单笔可以在账单金额的百分之二十-百分之四十左右。还
完款不要立即消费掉，尽可能长时间多笔数的把额度消费出来。
卡里面预留一点额度（百分之十-
百分之三十）留的越多风险会越低，至少说明你不是那么缺钱的 (*・・*) 。
（二）平安银行
平安银行消费完了要发票，听起来有点想笑。平安的风控系统很强大，能秒杀掉任
何一家商业银行风控系统。平安银行保险起家，保险行业利润很大。平安银行没有
直接降额封卡原因很简单，就是叫你给它创造利润了 (* ——ー——)。
如果有索要发票的伙伴，可以账单日后做一个12期以上，固定额度百分之五十以上
的分期，并和银行沟通商户不提供发票。（让它多赚点钱，它也要养活员工的）。
平安银行预防封卡，做一个12期左右，固定额度百分之五十以上的分期。卡片预留
额度在百分之二十左右。已经降额的伙伴也可以采用本方法（预防再降）。
（三）中信银行、交通银行
中信和交通都是风控全年都比较严的银行，每天都是风控期。所以一定要规范用卡
。
补救方法
卡片预留额度不要低于百分之二十（卡片使用额度大于百分之八十系统会自动推信
息给你），尽量多消费几笔，不要还款后马上消费掉，可以采用小额还多笔的方法
，让银行知道你有消费能力。单次还固定额度百分之十以下（当天还完，第二天多
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几笔消费出来）。单次还款不要大于百分之五十，大于百分之五十很容易触发封卡
系统。
 （四）民生银行、浦发银行、华夏银行、光大银行
民生，浦发，华夏，光大这四家商业银行风控不怎么严。
民生银行刷卡交易限制，并没有限制取现和现金分期。这种卡做3-6期现金分期，
还款后不要再取现和办理分期。
浦发，华夏，光大。风控不怎么严，降额封卡多是因为负债高，小贷多，多头信贷
，用卡不规范。预留额度在百分之二十左右。预防封卡可做6-12期分期，固定额度
百分之三十-百分之五十即可。不能分期的可采用小额还多笔，还款尽量过夜。
招商，兴业，中国，建设，农业，工商（工商风控严有点），可采用民生预防降额
方法。
已经封卡的一定要注意不要逾期，逾期会触动连锁反应，别的银行额度很可能都保
不住。
要想预防封卡降额，就尝试做分期，并且让银行相信你有资金消费和还款。
综上所述，切记信用卡违规，杜绝不合理、无节制等不好的消费行为，养成良好的
信用卡使用习惯才是不被降额、封卡的根本 (o>ェ
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