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信用卡如何快速提额？信用卡提额技巧

每家银行信用卡提额的时间都是有规律的，基本上都需要用够半年时间以上。临额
时间更快，基本3个月就可以。若是老卡，则一般以3个月为周期进行养卡，每三个
月会提额一次，小白最好提额的卡是招商信用卡。除了固定额度，还有临时额度，
需要特别注意的是农业银行，千万千万不要提临时额度，这所有的基础是建立在你
有正常使用信用的基础，每个月都有至少十来笔消费，不用就想银行给你提额，有
点不切实际，但也有一个例外，像交通银行这些在频繁刷卡了一段时间以后也无法
提额，冷冻一段时间反而把额度给你提上去了，这就是通常所说的冷冻提额法。

频繁使用信用卡，以刷卡次数取胜。 刷卡每张卡每个月建议最好刷10到20笔，时
间精力条件允许的头条用户，可以一个月刷多点，一天刷三笔一个月90笔，这样提
额的机率最大，提额最简单直接的办法就是多刷卡，丰富刷卡的类别。在日常生活
中，只要能刷卡消费的地方就使用信用卡，频繁的使用次数一定会帮助持卡人尽快
提升信用卡信用额度。

保证每个月信用卡刷卡消费的金额。额度大的最好每个月至少都产生信用卡总额度
30%以上的消费记录，额度小的直接刷爆，然后尽快换上，银行系统就很容易认识
到持卡人的消费能力，从而主动邀请持卡人提升信用卡信用额度，除此之外打电话
要求提额，说额度不够用，不然就销卡威胁，一般消费刷卡记录比较好的，银行都
会给你不同程度提额，固定额度或者临时额度。
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