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不要再错误提额了，小心风控！

千辛万苦下了一张卡，却发现只有几千额度，说好的像霸道总裁一样“我的卡随便
刷”呢？霸道总裁就当做梦吧，可是转眼看看其他卡友，一个个动不动就是1万、5
万打底，感觉人生失去了希望……

这时候考虑提额吧，可有人申请提额顺风顺水，轮到自己就频频被拒。难道真的就
摆脱不了万年非洲人的命运？转锦鲤可还行？

事实上，信用卡提额，需要落实到你每个月的消费。

1、信用卡用卡的活跃度

银行的贡献度是刷出来的。怎样才算是贡献呢？没有别的途径，银行只想看到你花
钱，而且是经常、频繁地花钱。你只有花钱了，银行才能赚到钱。所以，只有提高
信用卡的使用频率，才可能提高对发卡行的贡献度。你不花钱，没有消费能力的展
示，银行赚不到钱不说，也没办法了解你对额度的需求，因此默认你不需要提额。
所谓佛系，银行也会这一招。

所以，在使用信用卡期间，每个账单周期至少不能低于10笔消费。当然，不用集中
在一天刻意刷，银行关于信用卡活跃度的要求并不太高，一般10-20次交易就足够
。凡事过犹不及，过度的持卡消费反而会让银行怀疑你的资金持有能力不足，不懂
理性消费。

2、信用卡单笔刷卡金额
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在卡圈，大家比较认可的信用卡刷卡方式是小额多笔，并结合大额消费。所以几乎
所有方法攻略都强调这一点，需要多刷小额，甚至建议日常柴米油盐都用信用卡解
决。而且事实证明，也的确会起到一点作用。

可惜，这点好处是微乎其微的。银行真正赚钱的大头，永远是你大额的消费。一小
笔一小笔的开销，银行几乎不会放在眼里，自然也不会把你当做优质客户。因此，
唯有大额消费才能证明你的消费能力，当然，是在正常情况下的大额消费。单笔消
费尽量不要超过总额度的40%，而且不要同时大额进出帐。这里就要说到下面大额
消费的问题了。

3、信用卡大额消费的注意事项

现在银行严格风控已然是趋势，前段时间经常封卡降额，就是很明显的警示。严格
风控的后果就是，只要稍微粗暴一点刷卡，就很有可能被银行拉入黑名单，非常冷
酷无情了。哪怕你是真实消费呢，也难免引起银行注意，比较它没有在你身边安装
监控，无法得知你的真实情况。为了银行的利益，它是不愿意承担一点儿风险的，
这时风控你是合理的行为。当然，如果你卡片额度比较低，是可以通过真实优质的
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消费以刷爆卡的形式来刺激银行提额，这里仅指部分支持刷爆信用卡的银行。

所以，这里还是有一些注意事项：

1信用卡切忌还款后大额整数把额度刷空；

2不要频繁的在极短时间内多笔大额消费；

3单次消费最好不超过卡总额的40%；

4大额消费刷同一张卡至少要间隔2小时；

5刷不同的卡至少要间隔10分钟；

6一个账单周期总额度至少剩余10%-20%左右，而且尽量不要空卡。

前面说过不少提额的方法技巧，并不高深，总结起来就是今天的两个最基本的用卡
原则，首先是要有被银行认可的消费能力，其次就是让银行放心的还款能力。所谓
开源节流，节流只是锦上添花，重要的是开源啊！
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