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信用卡以卡养卡，会陷入什么样的“危机”

最近几年来，信用卡再给大家带来很多方便的同时，也让很多伙伴陷入了以卡养卡
的债务危机。很多伙伴总觉得看似不高的养卡手续费成本，如0.6的费率，刷1万也
就60元左右，但是很多伙伴却忽略了人性的弱点，当你越限越深之时，你根本就没
有精力和心情以及金钱去玩全额还款，等到那时你能做个最低还款就已感到万幸了
，那时你的内心根本就不会去在乎管他多少利息，能把最低还款还上，不逾期再说
，就算有一点现金流也不忍心把他还到信用卡里去，感觉还进去就不是自己的钱啦
，其实这是很多很多伙伴都无法逃离的一个共同的人性弱点，最后算下来月息早已
不再是刷卡成本6厘的月息了，而是3分，5分等不知道多少的高额利息了。

这年头爱好购物的人手里或多或少都会有几张信用卡，特别是爱购物的女生可能信
用卡都不会少，但无节制的消费只会让你陷入用卡危机，如果现在的你正在遭遇信
用卡危机，一定要学会几招解除卡数危机的方式。

首先，把卡号和密码牢牢记住，然后把信用卡剪碎，这是为了预防再次冲动消费。

其次，确保每个月发工资当
天把最小还款额存进信用卡
，千万不要刚发工资就还一大笔钱，因为之后你都可能会有一些意外消费。手上留
有现金可以避免透支信用卡。

第三，学会省钱

准备一个零钱包，用来放100元以内的零钱，另外100元面额的钞票放在钱包里。
平时消费只用零钱包，这样每当零钱包的钱用完了或不够用时，就会意识到钱又花
多了。第四，学会记帐：买东西的发票不要丢，找个发票夹收起来并且放在最显眼
的位置，从而每当你看到桌上存了那么多发票会知道钱该省着点花了。

另外，月底的时候还可以算算一个月下来到底花了多少，哪些是必要消费，哪些是
冲动消费。第五，试着学习理财，比如存定期。可以头一个月存3000元，定期为三
个月，第二个月也存3000元，定期为三个月，依此类推。这样到第四个月开始每个
月你就有一笔可机动的3000元存款到期可以使用。此时，你开始慢慢有了存款。最
后还是要提醒各位卡友，一旦信用卡陷入还款危机，一定要想办法及时解救，千万
不要破罐破摔，以免沦为卡奴不说，还影响个人信用记录。信用卡虽然给我们的日
常消费带来了便利，但也要根据自己的实际经济状况消费使用，以免过度透支导致

                                    1 / 2



一秒通1MT.CN
信用卡以卡养卡，会陷入什么样的“危机”

还款有困难，这样一来就失去了用卡的意义

增加，很容易陷入高额卡债危机当中。所以我们绝对不能养成以卡养卡的思维和习
惯。

不少人在享受到信用卡先消费后还款的甜头后，都会有消费冲动，会不顾自己的实
际经济实力而去过度消费。到了还款的时候就傻了眼，为了还款不得不再办更多的
信用卡来以卡养卡。

但是以卡养卡只是治标不治本，最终的消费账单都是要持卡人来偿还的，而且以卡
养卡成本极高，卡息和手续费会持续增加，很容易陷入高额卡债危机当中。所以我
们绝对不能养成以卡养卡的思维和习惯，否则就是彻底沦为卡奴一族。

信用卡透支消费有免息期，有朋友想借着使用享受一下免息期，或是有人因自身条
件不够不能办理信用卡而想要借用别人的信用卡透支“资金”救急。而持卡人借给
朋友或租给别人的行为，都是不允许的。

因为《银行卡业务管理办法》有明确规定，银行卡及其账户只限本人使用，发卡银
行应责令其改正，并对其处以1000元以内的罚款。基于此规定，对那些合法持有信
用卡者，无论是朋友还是别人，不管他人是出于什么目的想要借用自己的信用卡，
还是不借为妙，因为这种违法行为，自己会付出金钱的代价。
 

尽量不要使用最低还款额或分期还款

因为这些业务都是有费用的，细算之下，其背后的手续费、利息等折合成实际年利
率相当高。举例说，以某银行一笔总额为1万元的信用卡分期业务为例，如果3个月
分期，手续费率为0.95%；如果12个月分期，手续费率为0.75%

信用卡分期手续费是按照期初总金额来计算，并不是按照每月剩余的贷款额度来计
算。如果提前还款，剩下的手续费同样需要一次性缴纳。据此计算的年化手续费率
在15%~18%之间。而且，在目前央行接连降息，信用卡分期手续费率并没有降低
，个别银行还在提高，相比较来说这种融资方式的机会成本是在上升。
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