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信用卡分期还不上怎么办？
相信很多人都有遇到过信用卡分期暂时没办法还上的时候，那么信用卡分期还不上
怎么办呢？

信用卡分期后的账单的分期额没办法继续分期，所以你必须得还。如果不还，你的
信用报告上就会显示逾期记录。征信报告是人民银行负责管理的，一旦记入征信报
告有污点之后，所有的银行都会看到，那你再找银行办理贷款的时候就很困难了。

信用卡分期还不上后果：

1、会产生利息和滞纳金；

2、会产生不良信用记录；

3、信用卡会被冻结；

4、银行会追款，如果还不还款，银行会起诉，若超过1W元，会构成恶意透支，严
重的会坐牢。

在现代社会，个人信用发挥的作用越来越大。一旦你信用不好了，就相当于你的人
生都有了污点。所以银行的钱是不能欠的，最好想办法向亲戚朋友借一点，也要把
银行的钱还上。不然后悔一生。

信用卡还不上，大家也不要坐以待毙，可以试试这几种方法，来避免逾期：

1、容时容差服务：
信用卡晚还一两天是不算逾期的，要是在短期内可以筹到还款的钱，在最后还款日
后3天内还款就行了。不过，并非所有的银行都有还款宽限期，为了保险起见，最
好提前拨打客服电话咨询清楚发卡银行延时还款的具体规则。

2、修改账单日：
大多数银行都能提供账单日修改服务，只要正常用卡6个月后，可以致电发卡行修
改账单日，一定要在最后还款日前一天修改，不过，这样治标不治本，只能延长一
个月的免息期。

3、只还最低还款额：
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银行每期账单都有个最低还款额，只要还款金额不得于这个额度就不会逾期，但是
剩余未还部分的金额会按每天万分之五的利率来计息。

4、申请账单分期：
持卡人可以在账单日后、最终还款日前申请将当期账单分期还款。分期还款可以大
大减轻还款压力，缺点是分期手续费较高。

5、信用卡代还：
市面上有不少信用卡代还产品，比如说省呗、还呗、拉卡拉的替你还，申请成功后
，通过审核会批一个额度，持卡人可用这个额度内的金额来还信用卡，然后再还钱
给这些机构，费率低于信用卡分期。

这5种解救措施都是亡羊补牢，避免逾期的最好方法是养成良好的消费习惯，在自
己还款能力范围内消费，避免成为“卡奴”。
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