
智行理财网
卡奴三大用卡纪律

其实，想要不做卡奴并不难，只要掌握三大用卡纪律，就能避免陷入卡奴困境。

纪律一：
量入为出，绝不轻易超支。造成卡奴困境的首要原因就是不能合理的控制自我消费
，超出自己的实际经济承受能力去消费，这样就很容易过度透支，然后无法及时补
上经济漏洞。当信用卡债务像滚雪球一样越来越大的时候，拆东墙补西墙的方法就
会逐渐不管用了，今天永远都在还昨天的债务，而且似乎怎么还不完。因此在办理
信用卡的时候，就必须预立危墙，规定自己的消费额度必须控制在某个范围之内，
这样的话，就达到了量入为出的要求，不超支就没有卡奴危机。

纪律二：
精研规则，不轻易触动用卡雷区。当你办理一张信用卡的时候，就等于跟银行签订
了一份用卡合同，这里面涉及的规则详细而繁多，如果不按照规定用卡的话，就可
能会产生一些违规成本。

纪律三：
切忌提现，勿试图以卡养卡。现在很多信用卡都开放了提现功能，看起来对于消费
者来说是件好事，不过提现的成本很高，一般情况下不建议提现，信用卡最好就是
只用于刷卡支付消费。

在用卡的时候，要争取不成为卡奴；如果不小心成为了卡奴，一定要想办法尽快从
卡奴困境中走出来。信用卡必须是为人服务的，而不应该让信用卡成为人的沉重负
担。
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