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信用卡积分大比拼 你的积分值多少？

  

对于消费者来说，使用信用卡消费已经成为一种较为普及的消费方式。刷卡消费不
仅能享受一个月的免息期，还能积攒积分兑换礼品。不过，记者对16家银行进行统
计对比后发现，各家银行在积分的累积，积分有效期，以及积分兑换范围、价值等
方面有所差异，特别是信用卡积分兑换礼品的“含金量”差距较大，以消费1万元
在不同银行所赚取的积分来衡量，可兑换的实物礼品市场价值从几元到四十元不等
。

积分累积：多为1元积1分

记者统计发现，在积分的累积上，绝大多数银行的普卡都是消费1元积1分。不过也
有例外，比如招商银行的积分条款规定：“使用招商银行信用卡消费人民币单笔交
易每20元可获得1分”，这一累积金额远高于其他银行。

记者还注意到，招商银行的普卡和特色卡(比如车卡及其他各类主题、联名信用卡)
的积分累积方式是一样的，都适用消费20元累积1分的规则，而有的银行消费1元积
1分的规则只适用于普卡，针对不同的特殊信用卡，则执行不同的积分累积规则，
比如中信银行的金卡、钛金卡、白金卡为消费1元积2分。

此外，在积分的积攒上还有一个小技巧，记者统计时发现，不少银行信用卡除特定
时期会开展高倍积分活动外，都有生日当天或者生日当月多倍积分的活动。如果想
多积攒积分的话，可以预做准备，然后选择在活动期间一次性消费，能额外获取不
少积分。

积分有效期：短则1-2年，长则永久有效

与积分累积规则相比，各家银行信用卡在积分的有效期上展现出较大的差异性。

在记者统计的16家银行中，交通银行、中国银行和中信银行三家银行的信用卡积分
有效期最短，在2年以内(含2年);平安银行、光大银行、工商银行、浦发银行的信用
卡积分有效期分别在3-8年不等;北京银行、招商银行、华夏银行、建设银行、民生
银行、农业银行、南京银行7家银行的积分有效期最长，均为永久有效。

此外，兴业银行和广发银行的信用卡积分有效期与卡片有效期一致，也就是说，如
果卡片到期未续，信用卡积分将自动失效。
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快速办卡通道：交通银行国航凤凰知音信用卡普卡

快速办卡通道：招商滴滴联名信用卡

积分兑换：市场价从四五元到四十元不等

上文提及，大多数银行信用卡的普卡都是消费1元积1分，不过这1分体现在各家银
行具体的可兑换商品上就有所差别了。

记者注意到，目前很多银行都在自家官网或APP客户端上推出了积分商城，并提供
了大量的积分可兑换商品。(其中，交通银行的全积分兑换仅限在APP客户端上进行
)那么，用哪家银行信用卡消费后所赚取的积分在兑换实物商品时显得更值钱呢?

由于各家银行所提供的可兑换商品不尽相同，为了较为公允的体现出各家银行积分
的真实“含金量”，记者在这里特别采样选取了生活电器品类，并参照京东商城的
同款商品价格进行了比对折算，从而计算出在不同银行消费1万元所赚取的积分分
别可兑换的实物价值。
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从折算结果来看，在各家银行刷卡消费1万元可兑换的实物价值分布在四五元至四
十元不等。其中，平安银行信用卡积分可兑换的礼品“含金量”最高，刷卡消费1
万元可兑换的实物价值近40元;工商银行、华夏银行、广发银行和南京银行紧随其后
，可兑换实物价值约在20元;而兴业银行、民生银行和浦发银行可兑换礼品的 “含
金量”偏低，都在7元以下，最低的民生银行消费1万元可兑换实物价值只有4.21元
。

值得一提的是，有些银行卡的信用卡积分还提供比如兑换航空里程的增值服务，在
记者统计的16家银行中，除招商银行(普卡)和南京银行外，其余14家银行均有提供
此项增值业务，不过需要注意的是各家银行提供兑换的航空公司里程不尽相同，兑
换时需要具体区分。
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