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  一、农业银行 1、悠然白金
年费：580元/年，免首年年费，刷卡满12次免次年年费。 就医：全年3次专家预约
挂号和全程陪同就诊服务：提供专家推荐及预约挂号；专人陪同就诊，为您取号、
划价、取药、协助交费等，可转让亲友。 附录官网：http://www.abchina.com/c
n/CreditCard/CardServices/HospitalGuide/ 农行有就医权益的卡片有：尊然白
、高尔夫白、网球白、悠然白、吉祥航空白和靓居白 2、尊然白金（典藏版）
年费：年费：3000元／年，可用１５万积分兑换。
体检：全年1次尊贵专业（常规或特色）体检套餐，可转让亲友 附录官网：http://
www.abchina.com/cn/CreditCard/CardServices/PhysicalExamination/ 就医：
全年3次专家预约挂号和全程陪同就诊服务：提供专家推荐及预约挂号；专人陪同
就诊，为您取号、划价、取药、协助交费等，可转让亲友。 附录官网：http://ww
w.abchina.com/cn/CreditCard/CardServices/HospitalGuide/ 洗牙：300元洗牙
套餐，含全口口腔检查、全景X光片、洗牙和抛光；常规治疗85折；重大治疗9折；
免费尊享全面口腔检查含全景X光片1张。 瑞尔齿科提供。 健康咨询：为您提供保
健和常见健康问题咨询、以及专科医疗机构推荐服务，5*8小时全天候电话咨询，
白金贵宾服务专线400-61-95599 二、建设银行 1、钻石卡 年费：4800/年，刚性
权益： 全年无限次三甲医院专家门诊免费预约服务
全年无限次一对一全程导诊服务 全年无限次免费诊后回访和健康咨询服务
全球医疗救援及国际旅行援助服务
此卡不能网申，权益细节未见说明，感兴趣的可以银行客服咨询。
2、挚爱家庭银联版 年费：580/年，刚性，可申请两张附属卡免年费 权益：
【预约挂号】全年无限次全国一线城市三甲医院专家门诊免费预约服务。 【全程导
诊】全年每卡三次一对一免费全程陪诊服务，包括诊前迎候接待、取号、挂号、付
费、导引、陪同检查、取药等。
【健康咨询】7*24小时全年无休无限次全方位免费健康咨询服务。
持卡人及2名亲属共同享用，2名亲属由持卡人指定并确认，且不得变更。 持卡人
需至少提前2个工作日致电服务专线021-23273053预约该服务，不提供急诊预约
；若需取消，请于就诊前一日中午12点前提出。 三甲医院名单登录ccb.e-ikang.co
m或致电服务专线查询，以商户公布信息为准，能否预约成功视实时变动的号源情
况而定。 全程导诊主卡、附属卡每年均可享受3次。
免费服务不包括应缴纳给医院的挂诊费、治疗费、检查费、医药费等。
3、白金卡（大山白） 年费：1800/年，核卡即收（无论是否开卡），但是到2019
年12月31号之前，可以用40万积分抵扣，还可以免费办一张附属卡。 权益：
全年无限次三甲医院专家门诊预约服务 全国一线城市三甲医院专家门诊预约服务，
持卡人本人及2名亲属（共三人）共同享用，全年无次数限制。
全年3次一对一全程导诊服务
全年3次一对一的全程导诊服务，持卡人本人及2名亲属（共三人）共同享用。
三、工商银行 工行在这一块实在是乏善可陈，只有香格里拉白金有一个酒店健身年
卡8折的优惠，受众面实在太小了。 四、中国银行 中行这一块权益也很少，只有无
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限visa版有一个在北京、上海、广州、深圳、指定五星级酒店健身房免费使用，每
月可享受进入健身房累计次数共8次，还是名额有限、先到先得的。
原本还有主打健身权益的联名卡可以健身游泳等3折优惠，去年中还停发了。
五、广发银行 1、携程白金 年费：800，刚性
权益：每年3次国内主要城市三甲医院贵宾预约挂号服务及3次导医导诊服务
http://card.cgbchina.com.cn/subsite/201111/4529756/fuwuxz.html
2、真情白 年费：2500/年，刚性
权益：每年3次国内主要城市三甲医院贵宾预约挂号服务及3次导医导诊服务
http://card.cgbchina.com.cn/subsite/201111/4529756/fuwuxz.html 另外该卡
还提供一份女性健康保险（乳腺癌、子宫癌、宫颈癌、卵巢癌、输卵管癌）和重大
疾病保险：
http://card.cgbchina.com.cn/subsite/201110/4269484/baoxian1.html
http://card.cgbchina.com.cn/subsite/201110/4269484/baoxian2.html
3、臻享白金 年费：800/年，刚性
权益：每年3次国内主要城市三甲医院贵宾预约挂号服务及3次导医导诊服务
http://card.cgbchina.com.cn/subsite/201111/4529756/fuwuxz.html
4、国寿联名奕驾白 年费：800元/年，刚性年费
权益：每年3次，细则未知，估计和其他广发卡差不多的。 六、中信银行
1、标准白金（大白金） 年费：2000，首年刚性，次年可用45万积分兑换 健身：
高尔夫练习场地无限次，畅达消费达标可预约，网球、高端健身、羽毛球、游泳每
月3次。 creditcard.ecitic.com/platinum/qitayundong.html
导医：每个年费年度可享5次免费服务，魔力白金是3次
creditcard.ecitic.com/yongka/quanyi.shtml 洗牙：每个年费年度获赠2次免费白
金洁牙护理服务，包括拍全景x片检查、超声波洁牙、洁牙后抛光、私人口腔保健
规划等 服务权益可赠予亲友使用 体检：每年一次，可赠亲友
creditcard.ecitic.com/platinum/jiankangtj.html 2、魔力白金
除了大白金的权益外，魔力白金还有额外的权益： 美容：年费周期内可享受6次免
费的高端美容SPA服务，客户可与亲友共享此服务。思妍丽、iSpa和奈瑞儿可选。
creditcard.ecitic.com/platinum/moli_yl.html 保险：中信魔力信用卡金卡、钛金
卡、白金卡最近连续6个月内至少有1笔交易的女性持卡人可享受女性健康保险
creditcard.ecitic.com/tc/health.htm 七、兴业银行 1、兴业白金
年费：2600元/年，刚性年费 权益： 3次贵宾就医绿色通道服务
2次常规升级版健康体检或1次加强特色版健康体检（不限本人）
1次洁牙护理（限本人）
http://creditcard.cib.com.cn/Platinum/SevenRight/diamond.html
2、悠悦健康白 年费：900，任意消费一笔，可用15万积分兑换 挂号、导医：
免费三甲医院或知名医疗机构不限次专家预约挂号服务 免费全程导医服务：1次/年
免费不限次医后随访 贵宾接诊，1次/年（需配套“全程导医服务”
且限本人使用） 健康咨询&处方： 咨询3次/年（限本人使用）
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处方，3次/年（限本人使用），需配套常规升级版健康体检服务 积分兑体检：
分为1万分、24万分两种，具体可以查询官网。 积分兑洗牙：
1万积分优惠兑换1次洁牙护理 住院&手术预约：
权威三甲医院或知名医疗机构住院预约
权威三甲医院或知名医疗机构手术预约（需配套住院预约使用） 看了看，基本上权
威的三甲都涵盖了，预约住院、预约手术，多么强大的功能啊，点赞。
http://creditcard.cib.com.cn/apply/products/BJseries/yyjk.html 八、招商银行
招行有相关权益的卡好几张了，不过年费都是好几万的，只有个经典白可以聊聊
招行经典白： 年费:3600元/年，可一万积分兑年费（注意，招行消费20元积1分）
口腔护理： 每卡1次免费口腔护理，超次3000积分/次兑换。包括：挂号费、洁齿
、抛光、一次全景x光片检查（或喷砂），不可转让。
体检：每年每卡1次，超次7000积分/次兑换。 九、平安银行 平安由你信用卡
年费：终免，权益定制年费288元/年 权益： “运动狂” 包含两项权益内容：1）
月动精彩：激活次月起每月赠送1次58元/次的游泳健身权益（即仅需支付58元即可
畅享一次当月权益）；
2）无限畅享：激活次月起可享门店价5折优惠畅享游泳健身，全年无限次。 查询
：APP一键式信用卡申请，一站式权益综合查询，平安银行由你信用卡一切尽在掌
握。登录平安口袋银行APP，按提示完成绑定，选择“我的”-“客户权益”-“由
你卡”，当前权益状态、权益详情全面了解。 十、银联
最近一两年银联的活动又多又实惠，在医疗健身方面也很不错。
打开云闪付APP，享优惠-》权益精选就可以看到高端医疗和运动健身的分类。
1、高端医疗分为：
协助就医：钻石卡可享受服务

 私人医生：钻石、白金卡可以1元买4次服务，热线400-920-3217，可咨询养生、
体检、用药、导医等。
便捷挂号：白金、钻石卡可无限制使用。
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 2、运动健身有滑冰、游泳、马术权益。其中
滑冰是白金和钻石都能享受，北上广深去10家滑雪场7折；
游泳是钻石卡专享，北上广深80多家高星酒店24次免费权益，每日限100名额；
马术也是钻石专享，北上广深10家马术俱乐部12次免费权益，每日限20名额。 鉴
于篇幅原因，很多权益写的不细，但是都尽可能的附上了官网链接，各种细则大家
可以打开细看。
另外，本文的重点是体检和导医方面，健身方面侧重不多，难免漏了，欢迎补充。 
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