
智行理财网
10万额度攻略！手把手教你信用卡养卡提额

养卡提额是其实是用卡最难的一个点，有信用卡的人当然是希望卡片额度越高越好
，但是信用卡提额之前，要先养卡，才能提额!

办卡总部手把手教你信用卡养卡提额的10个小妙招：

 1.刷卡额度：

单次刷卡金额在总额度的50%-80%之间，且每次刷卡至少间隔1小时。

2.刷卡金额：

不刷整数;不刷顺子;大额不刷小数点，;数字不要太有规律，如果刷卡金额经常是整
数，或顺子，太过规律，银行风控系统就会认为你的信用卡存在用卡风险，严重的
会降额封卡。

3.刷卡时间：

最好选择符合商户正常营业时间点内去消费，商户正常营业时间一般在9:00-22:00
之间。

4.刷卡地点：

可以尽量多选择超市，商场等大型消费场所刷卡消费，毕竟大型商户消费记录的可
信度一般都比小商户高得多。

5.刷卡用途：

消费类型一定要正确且多样化。刷卡类型太过单一，是会被银行认为持卡人有恶意
套现行为的。

 6.刷卡次数：
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每月刷卡次数大于10小于30，经常刷爆卡对于提额并不是一个好的行为，反而会让
银行认为你的经济困难，并且对你的还款能力产生质疑。

7.还款技巧：

账单日还款信用最佳。

8.分期还款：

用卡3-6个月左右可以申请一次分期还款，这样也让银行认为你是有发展空间的客
户，银行有钱赚，自然会给你额度，让你多消费。

9.临时额度：

在合理用卡的情况下，可以每个月都给银行客服打电话，申请临时额度，临时额度
到期后在规定时间偿还，多重复几次，临时额度会变成固定额度。

 10.利用积分：

信用卡积分是银行给持卡人的一种福利馈赠，积分用的好，钱包瘪不了，积分可以
在信用卡积分商城中兑换想要的礼品，卡券，也可以在兑兑回收换成现金使用。

养卡最重要的还是要多刷卡，巧刷卡，也可以在用卡每个4-6个月的时候，向银行
提出申请提升额度，如果你不存在用卡不当的行为，基本上都是可以提额的。
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