
智行理财网
信用卡精养卡提额《25 3 1》方法

养卡提额一直都是广大用卡者的愿望，但是大部分人基本上都不懂提额的本质是什
么。

信用卡想要提额，就要去用卡，如果不用，那银行肯定不会给你提额，这里的用卡
就是我们说的养卡。

 说到养卡，大家都要懂得以下四个方面：

一、要懂得银行的基本规则和喜好，比如有的银行喜欢分期，只要做分期就给你提
额，有的银行喜欢大额消费，有的银行喜欢小额多笔，每家银行的特点喜好都不一
样，但一定是以盈利为目的。

二、银行的提额通道，通过什么方式提额，大部分银行只有，电话、APP、网银、
微信公众号这几个通道。

三、POS机的知识，至少要知道什么样的机器安全，怎么样刷卡会提额，什么机器
刷大额合适，什么机器只适合刷小额，这些都要搞清楚。

四、银行的选择，不是每家银行都能每期都提额的，有的银行比较快，有的银行提
额就是慢，选对了银行，也就节省了很多时间。

这些都清楚了，也就可以通过我们今天要讲的方法去养卡了。

 25+3+1养卡方法：

25笔小额（100-500）

3笔中额（单笔金额不超过30%）

1笔大额（单笔不超过60%）

1、25笔小额消费，这个不是一个死规定，嗯。这个只要是25笔左右就可以。每个
月消费在20笔以上。普通的养卡在10笔以上。如果是精养的话。小额每个月在20
以上。
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2、3笔中额消费。不超过卡片额度的30%。如果是1万的额度，一般是10%到30%
的额度。也就是1000到3000就可以。

3、一笔大额消费。从风控的角度而言。每次刷卡不要超过卡片总额度的60%。比
如1万块最多刷6000不要刷的太多，比较伤卡。这一笔大额消费一定要控制在30%
至60%。但最好不要超过60%。

4、小额的消费一般放在周一到周五。中俄和大额一般放到周六周日。

具体的消费时间和金额我们根据上班族，提供一下刷卡时间大家可以作为参考。

1、早上：主要是买早餐，主要刷超市、便利店、面包店、副食店，这些商户。金
额最好控制在10元到100元之间。

2、中午：主要是饭店或者餐馆便利店面包店等100元到2000元之间。

3、下午：主要刷饭店或者餐馆西餐厅等100元到2000元之间。

4、晚上：主刷百货、超市、健身、酒吧、美容院、保龄球、KTV、电影院的100元
到5000元之间。

5、周末主要刷的就是高端商户，模拟真实消费周末有很多人休息，中额和大额消
费可以放在这两天平时周一到周五就刷小额。

注意事项

1、为刷卡安全起见，单笔交易在3W以内，单天交易在10W以内（超过10W有可
能会被监管）

2、刷卡尽量避免整数，比如一万，可以刷9980或10063（正常消费很少有整数）

3、额度超过一万，每次刷卡控制在60%以内，不要一天全部刷完。

4、在正常的营业时间内刷卡，正常是早上9点到晚上9点之间，其他时间尽量避免
刷卡。

本方法仅供参考，具体情况请多花心思去琢磨。不断的学习才能更好的去玩卡。
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