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信用卡固定额度从3000提到4000了，我准备把额度养起来

之前我发过一篇文章，如此小气的信用卡提额， 你见过吗？ 浦发信用卡把我的信
用额度从3000提高到4000临时额度，然后临额有效期一个月，到了四月份我的信
用卡额度恢复为3000元了，于是，我登录APP申请了一下固定额度，结果果真，给
我的固定额度也提到了4000元，虽然说是如此小气的提额，但是，我决定，慢慢把
浦发信用卡的额度养起来，且看我的养卡提额计划。

 一、信用卡被降额后，如何处理，是继续养卡还是销卡？

和朋友交流过这个问题，关于信用卡被降额之事，不管怎么样，不管银行为什么会
降额，总之，你肯定有不良的用卡行为，被银行判定为风险交易或是TX，所以，银
行为了防范风险，就会给你降额。这个时候 ，你不要和银行辩，一旦降额之后回天
无力了。所以，被降额后，你是选择养卡还是销卡？我朋友的选择是销卡，交行信
用卡给他降额了，他一气之下，就销卡了，然后，他再次申请交行信用卡的时候，
不批了，写到这里，我只能呵呵哒了。

对于我来说，如果以后要永远和被降额银行划清界线，我也会选择销卡，但是，如
果我还想用这家银行的信用卡，比如，优惠特别多，福利特别多，经常有一些信用
卡活动，那么，虽然被降额了，额度低了，我也会选择保留这张银行卡，同时，改
正自己以前的不当用卡行为，多刷一些超市餐饮娱乐之类的消费，慢慢的，把额度
给提升上来，即使最后额度提升不上来，我还持有本行的信用卡就可以参加该行的
各种信用卡活动薅羊毛啊，所以，我选择了继续养卡。

 二、如果选择继续养卡，那怎么养卡才是最合理的？

其实说到养卡，就是要合理使用这张信用卡，保持一定的消费频率，多使用这张信
用卡，并且，多进行一些实体消费，比如，超市，商场，餐饮住宿，娱乐等，配合
少量的网络消费。

1、实体消费和网络消费相结合，多进行一些实体店消费。我想，我之前之所以被
浦发信用卡降额，可能和我经常用于网络消费有关，而且，走的只是其中一两种支
付通道，所以，被浦发银行判定为TX了，所以，二话不说就降我额度了。痛定思痛
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，我既然选择了保留这张信用卡，那么，我要彻底改变消费模式了。虽然额度被降
为3000了，但是超市商场消费还是绰绰有余的嘛，所以，我每次去超市，首选就是
用这张消费消费，每次都是几十元一两百元不等，保持一周两到三次的频率。而网
购，间歇性的，我也会优先选择浦发信用卡，因为经常有优惠活动啊。就这样，实
体和网购相结合，小额消费我专宠浦发，大约经过了半年时间，浦发终于对我开绿
灯了，试着把我的临时额度提高到了四千，虽然仍然不高，但是也是一个进步了嘛
。

2、积极参加信用卡银行举办的各种活动。浦发银行信用卡每一笔消费都有红包赠
送，红包可以开出积分，流量，或是里程，有时候还有刷卡金，所以，我每消费就
乐此不疲的开红包，不过我开出的积分居多。除了开红包之外，还有看电影优惠啊
，比如十元看电影活动，额满立减等活动，如果你正好要购物，选择浦发银行信用
卡是没错的。

3、偶尔小额分个期，刷一下存在感。用卡的朋友都知道，经常会有信用卡业务员
电话给你推荐分期的，对于这些推荐的，我是比较反感的，但是，为了养卡，偶尔
分个期，也是在我的接受范围之内，综合计算资金成本，选择合理的分期金额和分
期数，偶尔分期一下，也对于养卡提额有一定的好处，上个月，我就会了一笔一千
元六个月的账单分期，付出的成本不高，反正在银行刷了一下存在感，也能让银行
给你加分。

4、按时还款，不要逾期 ，保持良好的信用记录。这一点很重要了，正常用卡的话
，一定要按时还款，不要有逾期行为，保持良好的信用记录是能否提额的关键。不
管如何，一定要按时还款，保持良好的信用记录，试想，如果你的信用记录不良，
没有任何一家银行会承担风险，给你高额度的信用卡任你消费使用，银行也要承担
风险，所有的信贷第一时间会查阅你的征信报告，评估你的还款能力。所以，保持
良好的信用记录尤其重要。

其实，精诚所至，金石为开，只要你长期保持良好的用卡习惯，不逾期，没有信用
黑名单，坚持这种用卡习惯一段时间，银行也会被你而感动，从而在提额上为你大
开绿灯，这不，我被打入冷宫半年之后浦发又给我提额了，证明我至少有机会继续
养卡提额啊！
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