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今天薅什么？超级全面的信用卡羊毛攻略！

  

浦发借记卡（红孩子门店）

每月5号，苏宁红孩子门店使用苏宁支付绑卡支付，满99减50元，限1次，名额有
限

*官微细则要求红孩子联名卡、官网细则提示借记卡都可以（12月5日截止）

光大（京东到家）

每周一，京东到家购物绑卡支付，满80可享随机立减8元、28元、48元、68元（首
次绑卡满60减30元），周限1次、月限2次，3800名额

华夏（苏宁）

每日，苏宁易购购买家电3C品类商品绑卡支付，满499减50元，月限1次，名额有
限

工行（苏宁联想电脑/空调/厨卫/冰洗）

1、苏宁购买联想电脑绑卡支付，满818减50元，活动期间限1次，活动期间共100
0名额

2、每日，苏宁购买指定品类商品（空调/厨卫/冰洗）绑卡支付，满818减100元，
活动期间每品类各限1次，名额有限

3、苏宁易购购买SUPER会员绑卡支付，可享立减20元优惠，活动期间限1次，活
动期间共1万名额（8月31日截止）

工行银联卡（途牛）

1、每日，领券购买途牛出境游、国内长线、邮轮等产品，每满3000减100元（最
高减500元），活动期间每卡限3次，200名额

2、每日，领券购买途牛周边游、自驾游、签证产品，可享每满2免1（最高优惠30
0元/单），活动期间限每卡限1次，50名额（10点开始）

3、每日，领券购买途牛酒店产品，满100减30元（绑定ETC卡满200减50元），活
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动期间每卡限1次，50名额

浦发银联借记卡（携程/严选/考拉/随心订）

每日，在携程/网易严选/网易考拉/随心订购买指定产品使用苹果Pay/华为Pay/云
闪付绑卡支付，满100减20元，活动期间限1次，名额有限

浦发（聚合约车）

1、每日，聚合约车平台发起用车绑卡支付，满20.01减20元，日限2次，4000名额

2、通过聚合约车平台完成15笔订单，可获得80元约车优惠券礼包（2张满20减15
元/1张满25减20元/1张满50减30元）

活动入口：浦发信用卡APP-生活-聚合约车

浦发（生日月5折兑换）

生日当月任意1天，梦享家钻石可享5折积分兑换指定礼品，限兑1次，每日名额有
限

民生（外卖）

每日，民生信用卡APP点外卖绑卡支付，满38减20元，日限1次、活动期间限8次，
500名额

京东闪付（首单立减）

每日，在云集/滴滴出行/去哪儿网/唯品会/多点/京东到家等APP使用京东闪付绑卡
支付，首单满20减7.18元，各限1次，名额有限

光大银联卡（机票/旅游/玩乐）

每日，指定渠道/遨游旅行APP预订指定产品可享以下满减

1、预订国内机票满1000减100元，月限1次，50名额

2、预订旅游线路满2000减150元，月限1次，50名额
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3、预订签证、当地玩乐满300减50元，月限1次，50名额

活动一预订入口：阳光惠生活APP-精选-机票

浦发惠花会员（半价权益专场）

小浦惠花会员专享（上月7.99月开通），每周一，半价购买：迪卡侬、美特斯邦威
、胜道体育代金券权益

*额外权益：

1、指定商户消费享额外5倍积分，月限获5万积分

2、连续7天在小浦惠花消费，可获20元小浦惠花刷卡金，月限1次

活动入口：浦发信用卡APP-精品-小浦惠花-天天半价-会员专场

光大抖音卡（海底捞）

每周一、周二，30元抢购100元海底捞电子券，和普通卡活动每月共限1次，999名
额

活动入口：阳光惠生活APP-精选-优。美食（本地活动版块）

中信手机银行（天天享福利）

每周一，抢：满101减100元、满100减50元、满100减10元、10元无门槛等通用
券，活动期间共限1次，名额有限

活动入口：中信银行APP-首页-天天享福利（滚动页面）

招行一网通（饭票）

每周一、周二，当月未购买过饭票用户可领取：满30减10元饭票券（当周周一、周
二可用），活动期间限领1次，5000名额

活动入口：招商银行APP-首页-工作日加油站（滚动页面）

掌上生活（商圈消费返券）
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在本地指定商圈吃饭购物使用一招过/饭票累计消费达标，每日，满1000元可抢50
0元券、满500元可抢200元券、满300元可抢100元券，活动期间限抢1份礼券，名
额有限

活动入口：掌上生活APP-精选-饭票-百大商圈消费返券

工行（苏宁黄金饰品）

每日，苏宁易购购买指定品牌黄金商品绑卡支付，满10000减350元，活动期间限1
次，100名额

交行小白、中信小白TWO卡（支付券）

每日，活动页面领取满10减10元支付券，周限1次、月限4次，100名额，未达到每
月限额且消费金额小于200元计入白条额度方可使用

京东支付（支付神券）

活动页面领取：满199减100元京东支付券，10点、14点、18点、20点、22点各1
场

中信（9分享兑）

9分权益每日线上抢兑：大杯星巴克、必胜客、GAP等商户权益，每月每商户限兑2
次

线上抢兑入口：动卡空间APP-信用卡-特色权益-9分享兑

浦发借记卡（信用卡还款券）

每日，京东支付绑卡可领取满1000减5元信用卡还款券，活动期间限1次，名额有
限

浦发（半价权益）

每周一，梦享家金钻及以上持卡人可半价购买：七匹狼、美特斯邦威代金券权益

活动入口：浦发信用卡APP-精品-小浦惠花-天天半价
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浦发（肯德基外卖）

每日，预定肯德基外卖满50减20元，活动期间限2次，5000名额

活动入口：浦发信用卡APP-精品-小浦惠花-
KFC宅急送（滚动页面）（9月30日截止）

浦发（红包奖池）

每日10点起，开“8”包可选自选奖池及随机奖池：

1、自选奖池，随机出现1-4种指定礼品选择（刷卡金、积分、流量值、里程值、酒
店值），开包后可获得随机数值的该类礼品

2、随机奖池，可随机获得刷卡金、积分、流量值、里程值、酒店值等礼品，有一
定几率额外出现“免单”（次日返还8个大包）

3、每日24点前通过“红包Plus”专区领取任务奖励，任务奖励包括：红包增值卡
（当日开红包奖励增值1%-100%随机）、积分、刷卡金、里程值、流量值、酒店
值

光大（苏宁）

每日，苏宁购物绑卡支付，满50减18元，活动期间限1次，2000名额

光大（口碑5折）

每日，在口碑美食行业活动商户进行当面付消费，可享5折优惠，最高优惠15元（
首次绑卡可享5折最高优惠30元），月限1次，8000名额

活动商户：口碑APP-我的-银行卡特惠-光大银行5折美食-适用门店

中行（京东5折）

每日，京东商城APP使用Apple Pay绑卡支付，可享5折优惠（最高优惠15元），
日限1次、月限2次，1200名额（节日名额翻倍）

邮储银联卡（途牛）
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每日（周六除外），途牛APP/门店预定指定跟团游/团队游/邮轮/定制游/旅拍游线
路通过云闪付绑卡支付，满5000减200元，活动期间限1次，45名额

农行小玩卡/漂亮妈妈卡（缴费满减）

每日，云闪付APP进行水费/电费/燃气费/暖气费缴费，满30元可享随机立减（最低
减3元、最高减20元），月限3次，3000名额

华夏（星巴克）

每月，单笔计积分消费满288元且累计满3笔，即可获得星巴克大杯饮品1次抢兑资
格；累计满6笔可再获得1次抢兑资格，月限2次，每日3500名额（T+2日可获得抢
购资格）

抢购入口：“华夏银行信用卡”官微-活动地带-权益平台

华夏（美团美食/外卖）

每日，美团APP/美团外卖APP购买美食类/外卖类订单绑卡支付，随机立减3-8元，
周限1次，2000名额

工行（1919吃喝）

每日，1919吃喝通过银联云闪付绑卡支付，满199减100元，月限1次、活动期间
限3次，190名额

工行绑定ETC卡（苏宁充油卡）

每日，苏宁易购充值中国石化加油卡绑卡支付，可享95折（最高优惠1000元），
活动期间限1次，150名额

工行（本来生活）

每周一至周五，本来生活购物绑卡支付，满40减20元，日限1次，名额有限

11点活动

浦发（星巴克）

                                    6 / 9



一秒通1MT.CN
今天薅什么？超级全面的信用卡羊毛攻略！

每周一，2.8万积分兑换星巴克中杯电子券，周限2张，名额有限

14点活动

中行借记卡（京东5折）

每日，京东商城APP使用Apple Pay绑卡支付，可享5折优惠（最高优惠15元），
日限1次、月限2次，1200名额（节日名额翻倍）

5号新增活动

招行（会员日）

活动页面，使用1积分领取活动入场券，可于9号会员日当天参与：1积分抽奖、抢
兑5折积分抵扣券、瓜分1500万积分、99分抢大牌、指定积分抢购实物礼品

活动入口：掌上生活APP-我的-积分-活动特权（8月8日截止）

招行四/五星（积分折扣券）

每月，四星/五星玩家可领取8折/7折积分抵扣券，月限1次，1万名额

活动入口：掌上生活APP-我的-积分-玩家星级（星星显示）-折扣券特权

招行借记卡（转账抽奖）

每月5号-15号，进行1笔任意金额转账，即可参与抽奖，随机抽取：指定实物礼品
、2-10元话费券

活动入口：招商银行APP-首页--热门活动-
每月来转账月月有好礼（滚动页面）（12月15日截止）

广发（周周刷）

每周消费满5笔、每笔满288元，满足相应周数可获得以下奖品（仅限获得1件，名
额有限）：

1、满8周，可1元抢兑：100万积分（四/五星用户仅需7周）
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2、满6周，可1元抢兑：20万积分

3、满4周，可1元抢兑：5万积分

4、满2周，可1元抢兑：2万积分

5、每满1周，可抽取1次：50元携程卡/1万积分/无语券

广州银行（1元狂欢）

1、每周，支付宝/微信消费满5笔（金额不限），即可于次周11点30分1元抢广州
长隆水上乐园门票，活动期间限1次，名额有限（仅限8.24入园）

活动细则点击（9月15日截止）

2、每周，支付宝/微信消费满5笔（金额不限），即可于次周11点30分1元抢3斤装
盒马鲜生小龙虾神鲜桶，活动期间限1次，名额有限

活动细则点击（9月22日截止）

3、每周，支付宝/微信消费满1笔（金额不限），即可于次周11点1元抢70元猫眼/
美团电影通兑券，周限1次、月限2次，名额有限

工行借记卡/信用卡（星巴克）

每周一，星巴克门店使用微信绑卡支付，满60减15元，日限1次

中信（七夕送礼）

1、每日，参与抽奖随机抽取：华为手机P30、祖玛珑香水、飞利浦电动牙刷、迪奥
口红、DW情侣对表、施华洛世奇项链、电影票2张、小米车载无线充，活动期间限
中奖1次，日限3次

2、每日，邀请7位微信好友助力，可获得七夕节当天抽奖机会，日限获1次机会、
活动期间限3次

活动入口：动卡空间APP-友鱼商城-七夕送好礼（滚动页面）

?想了解“异地前缀大法”，请在我爱卡公众号直接回复“前缀”。
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