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如何保持个人征信干净漂亮？

以前大家对个人征信还不觉得很重要，现在个人征信报告是在办理贷款及申请信用
卡时是一个非常重要的因素，如果借款人/申卡人征信太差，申请贷款或信用卡是会
直接被银行直接拒绝的。现在查询信用报告很简单，可以直接在网上进行查询。如
果还不知道自己的信用状况，不妨登录中国人民银行征信中心进行查询。

征信报告这么重要，如何保持信报干净漂亮呢？

针对这个问题，小编有以下几点建议：

1、办张信用卡，摆脱白户身份

如果既没有贷款，也没有信用卡，那么该用户就是信用白户，在信用报告里体现不
出来任何的信贷信息。这样的用户如果想要办理贷款或者申请信用卡通常比较难，
这是因为，银行无法或者很难判断一位信用白户的信用状况，为他发放贷款或信用
卡的风险比较高。

这个时候，需要该用户摆脱白户的身份，而相比于贷款，申请信用卡门槛更低，流
程也更简单，因此，信用白户不如办张信用卡，通过信用卡的使用来摆脱白户身份
，累积个人信用。以后个人信用良好了，再申请贷款或者以卡办卡就更容易了。

2、持有2-5张信用卡

有了第一张信用卡之后，很多人为了方便消费，会陆续办理多张信用卡。在这里，
小编建议，持卡人最好将手中所持有的信用卡数量保持在2-5张左右，不要太多。
信用卡的账户数会体现在征信报告中，账户数过多，有过度授信的嫌疑，以后再申
请其他贷款或者申请信用卡都会受到影响。
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有的人就办了一张信用卡，但是在信报里却显示出多个信用卡账户，这是怎么回事
呢？

这是因为，该用户所办的是多币种信用卡，一个币种对应一个账户，就会出现多个
账户，包括普通的双币信用卡也是这样的，会出现两个账户，一个人民币账户，一
个外币账户。因为，在计算信用卡数量的时候，按照账户数量来计算，双币信用卡
不宜过多。多币种信用卡尽量不办理。

3、不要频繁申卡

每次申请信用卡或者贷款，都是自动默认授权银行查看你的征信报告，而银行的查
看行为会记录在你的征信报告中，被银行频繁查看征信报告，侧面反映出你急需要
借贷，急需要用钱，因此为你发放贷款或者信用卡的风险会偏高，因此容易被拒。

如果申请信用卡被拒了，一定不要再重复申请，或者换家银行试手。这个时候，最
好的做法是停止申请信用卡，保持良好的用卡习惯，提升自身的综合资质，至少半
年时间之后再尝试申请。

4、不要随意查看信用卡现金分期或者分期买车额度

不要因为好奇或其他原因随意查看信用卡现金分期能办到的额度以及信用卡分期买
车能办到的额度，原因同上，你在查询额度的同时，也授权了银行查看你的个人征
信报告，而银行的查看行为会留在征信报告了。

除非你真的有办理以上两种业务的需要，可以查看并进行后续的申请，与申请信用
卡类似，如果申请被拒了，不要重复申请，向银行问询原因，争取改善自身的综合
资质后再申请。
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5、最重要的一条，每月按时还款

每月按时还款是保证征信报告干净漂亮最基本的一条。一旦你逾期还款了，不仅要
承担较高的逾期利息，还会在征信报告里被记为逾期。逾期记录当然会影响你申请
房贷、车贷了，特别是如果逾期次数过多或者逾期时间超过90天的情况下，申请房
贷、车贷就很难了。不仅如此，逾期记录还会在征信报告里保留5年时间，5年之后
才会删除。可见按时还款有多重要！
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