
智行理财网
你的信用卡养卡做法是对的吗？不要酿成大错！

  

现在很多人都在问为什么额度老是提不上，申请不了临时额度，有的还被降额。

所以就去了解他们都是怎么用卡的，后来发现都是自己养卡或是给别人点手续费来
代养，造成有很多错误用卡的地方，会造成不良的影响，总结以下几点，大家有则
改之无则加勉。

1、用他人的银行卡还款

信用卡还款，无论是支付宝微信还是储蓄卡，最好是用自己的，用别人的银行一看
就知道你在干什么；

2、用他人的手机打电话提额

银行那边是可以看到你绑定的手机号的，如果用别的号码打电话提额，容易被银行
怀疑（还有的你是女的，打电话是个男人，银行会怎么想？）

3、消费不合理

有的人急用钱 ，饭店的机子刷几万块，还安慰自己说我这是办酒席！不好意思，要
是银行给你打电话你可以这么解释，要是不给你解释的机会你就等着被监控，下一
笔再刷个机票也几万的非正常消费就等着被降额吧。我们一定要注意模拟正常消费
！金额要正常，可以多刷几笔，不要急于求成；

4、刷卡间隔时间过短

有人说过一台机子上两张卡刷的时间不要少于5分钟，一张卡在两台机子上刷的时
间不要短于半小时；虽然说的绝对，但是还是有一定的道理，你想，你就算排队结
账，你前面的人看完账单，拿出卡给服务员，服务员输完金额给那你前面的人输密
码，接着签字要发票等流程走完轮到你在走一遍流程怎么都需要个时间吧，这还是
不是同一个人的两张卡，要是同一个人的，时间得更长；你一张卡上午在成都双流
刷，接着要在另一台机子刷，你就得假设你从双流到那的距离需要多长时间，短了
不符合逻辑；

5、不在机子的正常营业时间刷卡

比如有的人突然半夜想起明天急需用钱，起来就刷一笔！告诉你，这个点除了酒吧
营业，别的就24小时便利店了，你就算真刷了这两种机子也别高兴，因为银行大半

                                    1 / 3



智行理财网
你的信用卡养卡做法是对的吗？不要酿成大错！

夜不给你结算，你早上起来还是拿不到钱；

6、一直用一台机子操作

一般用来养卡的机子银行是能检测出来的，因为刷卡次数比实体店的少，金额有规
律性。最好是3~6个月换一次；

7、还进去立马刷出来

很多人因为没钱，又不想逾期，就把钱还进去后快速的刷出来周转，这种做法银行
很快会降额封卡的，最后你还是会因资金链断裂逾期；

8、大额还后大额刷出

很多人账单出来还进去，第二天又刷出来，这跟第8点造成的后果一样，我们可以
换个方法转账：多笔还进多笔刷出，且模拟正常消费刷出，在金额，商户上都做到
多元化，边还边刷，是有助于提额的；

9、频繁要求银行提额

在你给银行打电话提额时，银行是会看你的卡情况的，你前期消费情况，卡内额度
这些都要考虑进去然后才有结果，你都空卡了，银行自然觉得你缺钱，这前面的债
还没还谁会追加借你呢？所以要求提额时，不要太频繁，也不要在卡内没钱的时候
申请；

想养好卡注意以上几点避免被降额。做好了成为银行的优质客户，提额是水到渠成
的事情，希望大家引起注意，特别是有逾期或者最低还款的卡友，应该多在刷卡的
细节上下功夫，坚持3个月，就会有意想不到效果。

让他人代养卡是有风险的，注意以下几点。

一：盗刷风险

还款日快到了，纸卡人如果无力还款，就找他人养卡，持卡人自以为这张信用卡不
可能继续透支，便放心的将该信用卡及密码交给养卡人，这样极易引发信用卡盗刷
。

二：套现风险
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养卡人不会只是单纯地帮助持卡人还款，赚取手续费这么简单，为了赚取更多的利
润，他们还会怂恿或帮助持卡人进行信用卡套现，然后把信用卡放在自己这里做专
业按时还款，不需要持卡人操心，从而赚取更高的手续费，一般收费是1.2%-1.5%
之间。

三：处罚风险

临近还款日，很多人会暂时失去理智，把自己的卡片信息，身份证号码全部告诉了
所谓的专业养卡人，每个人快到还款日就让养卡人帮忙还款，然后在刷出来，养卡
人选择的机器以0.38%和封顶pos机居多，这张操作很容易让银行认为你有套现的
嫌疑或者违规操作，从而导致信用卡收到降额，封卡的处罚。

风险四：狂多收费风险

养卡的其中一种方式是精养卡如果你选择这一种，就意味着要把个人信息，卡号，
支付密码，手机号等等重要信息全部要交给养卡人，着其中的风险我们就不必多说
一般精养卡的收费是1.5%-2.5%之间（10万额度=每月1500-2500元）选择的pos
机基本上是有几分的，这样频繁操作，。可以迷惑银行监管，达到提额的效果，当
然，信用卡提额了你还得另外缴费（8%-15%提额收费）。

代还信用卡虽然能解燃眉之急 ，但隐患无穷，风险大。对于持卡人来说，造成资金
丢失，信息流失，养卡人不承担任何责任的。这种养卡方式，属于套现的一种，信
用卡套现是银行严打的行为，一旦被发现就要面临降额甚至停卡的处罚，严重者之
后基本办卡无望了。郑重告诫各位卡友：一定要保持良好的用卡观念，做到理性消
费、不要一味地追求高额度，信用卡额度够用就好。
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