
智行理财网
信用卡逾期后 为何会越还越多？这样规划还款就对了

我们发现很多负债者对自己的债务情况根本不了解，经常会听到：“我有很多负债
，具体有多少不知道”等等比较模糊的词语，但我们遇到的更多问题则是：

“为何我的债务会越还越多？”

“为什么会出现还债一两年了，债务始终没有减少？”

“我的债务太多了，到底怎样才可以还得清？”

那么，到底该如何规划还款呢？

没有人会无缘无故负债，除了极少数发生意外情况之外，大多数人负债都是因为自
身的原因。要么是超前消费等不良的消费习惯；要么是创业失败等投资误区；要么
是不良陋习，等等……

规划还款的第一步就是要找到负债真正的源头，及时止损，掐断增加债务的源头。

一、基本开支

二、储蓄应急

三、流动资金

四、归还债务

 如何有效的归还债务？

一、尽可能的把借款期限延长

二、使用利息最低的还款方式

三、用低息把高息替换

四、变卖资产还债
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五、开源节流

六、家人帮忙

七、协商还款

很多人认为债务规划是没有用的，增加收入才算硬道理，债务怎么梳理都是债务，
债务怎么规划都需要还款。

但对于大多数人来说，短期内很难大幅度的增加收入这是一个现实问题。当然，也
得努力才能慢慢增加收入。

债务怎么梳理确实都是债务，债务怎么规划也确实都需要还款。这句话表面看确实
是对的，但是不梳理债务，你怎么会知道哪些债务带来的后果比较严重吗？哪些债
务的利息比较高吗？每年你需要为这些债务支出多少利息？不规划还款，你知道应
该先归还哪一些吗？应该使用什么方式还款吗？根据自己的收入多长时间可以还的
清？怎样才能控制债务不再增加，慢慢的还清债务？所以说有效的规划自己的债务
是可以避免越还越多的情况出现的。

信用卡逾期之后最好的办法绝对不是逃避，相反的应该积极应对，哪怕因为自身的
经济情况导致不能按期还款，也要想办法尽快的解决问题。

个人协商不了的情况下委托专业的机构进行协商，毕竟专业的人，做专业的事，这
种方法是完全可以避免起诉和催收的，并且相关政策规定欠款可免息分1-5年偿还
。但是前提是你协商好之后是正常还款的。
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