
智行理财网
信用卡欠款5万以上 有什么方法可以自救？

信用卡欠了5万，这可不是件小事，尤其是单张卡本金欠了5万，又长时间不还款，
是会构成信用卡诈骗罪的，说不定会判刑。而要是真欠了5万，当务之急一定要想
办法自救，至于该如何去做，这里几个比较实用的办法。

1、分期还款： 

对于收入不高，没有存款的人来说，想一次性还清5万元，肯定是天方夜谭，但是
可以将这5万元分成2~3年还款，每个月还个千把块，对有工作的人来说应该没多
大问题了。

2、找家人商量： 

家永远的是温暖的港湾，在全家人齐心协力下，是没有什么难关过不去的。如果家
人都有存款，可以找家人帮忙凑钱还款，如果可以还是打个欠条，毕竟就算家人赚
钱也不容易的。

3、找别人借钱： 

家里人都没钱，只能找外援了，可向亲朋好友借钱还款，记得要说清楚目的，别给
人家打马虎眼，也不要道德绑架，借不借钱是人家的自由。要是同意借钱一定要写
好欠条，最好是承诺给利息。

 4、协商还款： 

上面三种方法都行不通，只有找银行协商还款这条路走了，这就需要拿出还款意愿
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，告知银行不能还款的难处，如果能获得银行认可，可以和银行签订个性化分期还
款协议，将5万元分3~5年还款，每月必须按照协议中的约定进行还款。

  不管是通过上述哪种方法进行自救，都必须要控制好自己的消费欲望，开源节流
，努力工作赚钱，才能真正上岸。
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