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信用卡逾期一个月

首先可以确定的是，
银行会收取滞
纳金和利息，滞纳金按最低
还款额未还部分的5%计算，具体计算公式为：滞纳金=(最低还款额-截止到期还款
日已还款额)×5%，设有最低和最高限额。同时银行每天还会收取信用卡账单万分
之五的利息。

若持卡人未能在当月账单通知的到期还款日(含)前偿还最低还款额，则该账户在下
个账单日的第二天，由卡中心催收员进行电话催收；若在指定时间内，客户仍未还
清最低还款额，系统会自动发出催收信函或由催收员根据账户的电话催收情况及实
际拖欠情况发出催收信函。若发生以下情况，银行会上门催收：

1、经信函催收和电话催收无效，超过最后还款日(逾期)两个周期(60天)；

2、通过电话或信函无法联系到；

3、在信函催收或电话催收中发现存在较高风险可能；

如果持卡人是因为失业或者疾病导致无力按时还款，在最后还款期限到来之前，可
以向银行陈述自己经济状况，申明自己并非恶意透支，并且申请延迟还款和利息优
惠，最重要的是要保持积极的态度和银行沟通。

当信用卡连续三次、累计六次逾期还款或者不还款，才会在人行的征信系统留下不
良记录，
所以如果只逾期一个月的话，暂时不会进入征信系统，但是会影响持卡人以后的额
度调整，不利于信用卡额度提高。

随着社会的发展，信用记录越来越重要，它不仅仅影响着个人的经济生活，还扩展
到了求学、就业等方面。例如，出国留学时，国外的部分学校会要求看申请人的信
用记录是否良好；国内部分省份公务员晋升制度会把个人信用记录纳入考核指标；
越来越多的用人单位开始根据求职者的信用纪录决定录用与否。

所以持卡人一定要建立理性的消费观和良好的理财习惯，在消费能力范围之内合理
使用信用卡，避免过度消费。除此之外还要养成良好的还款习惯，按时还款，避免
可能因逾期还款而造成不良记录。当
信用卡逾期时，不管逾期多久，必须第一时间把钱还上，及时止损。
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