
智行理财网
为什么年轻人都要办理一张信用卡

随着信用卡在我国的普及，越来越多的年轻人为了消费便利开始办理信用卡。面对
银行琳琅满目的信用卡，不少人在初次办理时都忐忑不安：为什么要办理信用卡？
办理信用卡会不会沦为卡奴？哪些信用卡适合年轻人？办理信用卡以后应该注意什
么？今天，我就来给大家普及一下信用卡的相关知识，并推荐一些适合年轻人办理
的信用卡，赶紧来看看吧！

刚工作那会儿，有家银行的客户经理到我们公司推荐信用卡，当时我不以为意。我
是一个理财消费观念都比较传统的人，总觉得办理一张信用卡不过是延迟了还款而
已，况且一直拖欠银行钱心里很没有安全感。转折发生在某天请同事吃火锅，吃饭
完毕，柜员问我要不要“刷XX银行的信用卡，可以打五折”，我盘算了一下比用团
购网站的券还便宜。于是乎，跟随潮流办理了一张信用卡。

虽说是因为小恩小惠入的信用卡的坑，但几年下来，我利用信用卡的确享受了诸多
的优惠和好处。很多年轻人问我，“办理信用卡会不会抑制不住自己的消费欲，沦
为卡奴”？我的观点是“管理信用卡就是管理财富，管理人生”，在当前的中国，
经济增长和通货膨胀并存，敢于“负债”比钱存在银行更能增值。所以，我仍然推
荐年轻人办理信用卡。当然，我不是鼓励消费，而是想让大家培养起“资金的时间
价值”的观念。什么意思呢？简单来说，就是“当前的1元钱，比1年后的1元钱经
济价值要大一些”。既然如此，为何不尽情享受“负债”带来的红利？

 

一、办理信用卡究竟有哪些好处？

具体说来，办理信用卡有这么几个优势。

第一，方便消费

在一个无现金社会，支付宝和信用卡是人们购物最方便的工具。但支付宝因为银行
卡额度的限制，会让你错过折扣的红利期。像我自己，某年双十一发现自己喜欢的
大衣正在打折，力度还很大，当时工资还没发，如果现在不买，过了这个节点商家
又恢复原价了，于是“机智”地用信用卡付了钱。在海外购物的时候我也习惯用信
用卡，毕竟境外取现麻烦又收取高额手续费，还要费心费力地计算汇率，使用信用
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卡付款就方便多了，因为银行是实时计算汇率的。

这种消费模式是有一定有道理的。经济学上有个词叫“时间偏好”，意思是人们在
消费时偏好当前的消费。这与人的天性有关，人的生命是有限的，不确定因素太多
，所以更倾向于享受当下。美国人的消费就是一种前瞻性消费，他们习惯于在2017
年就把2027年的钱花费掉。这当然有点夸张，但对于日益追求生活品质的年轻人来
说，超额消费的确让我们享受到了不少好处。

 

第二，可以享受更多优惠

吃、喝、玩、乐，信用卡的折扣领域已经覆盖了生活的方方面面。别的不说，对于
我这样的吃货来说，周三招行五折美食日、周五广发卡五折美食日…就足够让人心
动不已了。何况还有积分兑换礼品的活动，在用信用卡薅羊毛的日子里，我兑换过
菲仕乐的高压锅、奔腾电动剃须刀、新秀丽背包、威戈瑞士军刀拉杆箱等等，价值
也有几千元了。如果你申请的是浦发美国运通AE白金卡等高端卡，还可以用积分兑
换里程，连机票钱等省了。

台湾媒体曾经报道过一个卡神“杨蕙如”，算是一个把信用卡用到极致的特例，她
靠刷信用卡短短两个月获利上百万元新台币，创造了财富神话。她是怎么做到的呢
？靠的就是信用卡积分兑换的礼品。她先是大量刷卡消费提升积分，然后用这些积
分兑换了航空公司几十张头等舱机票，然后在网上售卖。我们虽然没有杨蕙如这样
便利的条件，但信用卡积分带来的优惠，还是值得一薅的。

 

第三，可以用信用卡套利、投资

我最开始用信用卡的时候因为还款的金额很小，除了消费没有想过利用信用卡做点
什么。后来在学投资理财的过程中学到了一个词叫“货币的时间价值”，考虑到通
货膨胀等因素，今天的1元钱肯定比明天的1元钱值钱，在这种情况下我们就可以利
用“时间的货币价值”做点什么。我想既然信用卡的钱可以消费，为什么不可以投
资呢？后来我领到工资后并不着急还款，而是去购买基金，在免息期内尽量用信用
卡消费。等到了信用卡免息期结束的前两天，再去还款。

第四，对未来买房有好处。信用卡的本质含义其实是一种“信用消费”，这意味着
在消费的同时也在积累信用。如果在年轻的时候就养成良好的信用卡消费习惯，在
未来买房时更容易凭借良好的信用记录从银行贷到款。
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二、适合年轻人办理的信用卡

1、招商银行Young卡（青年版）

招行信用卡卡种丰富，使用手机客户端“掌上生活”办理各种信用卡业务也是十分
方便。大部分刚工作的年轻人都还是信用卡小白，方便对于他们来说就十分重要了
。

招行Young卡（青年版）有黑色和白色两种卡面可以选择，限30周岁（含）以下
的非学生人群申请。2003年（含）之后毕业的国家教委认可的本科或以上学历、并
有稳定工作者，凭身份证复印件+工作证明（名片、工牌、工作证复印件或工作单
位开具的工作证明原件）即可申请。
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基本信息：

年费：100元（首年无条件免费，刷卡6次免次年年费）

额度：1.0万-5.0万（信用良好可不断提额）

免息期：20-50天

币种：人民币

账单分期：可分期还款，免利息，需缴手续费

特殊权益：

我觉得Young卡最大的亮点在于取现额度高，可以按照额度的100%取现（线下渠
道每日单卡可取￥10000），并且每月第一笔取现免手续费。资金暂时周转不开的
时候，它很好地解决了急需现金时尴尬求助的状况。

Young卡也很符合现在的网购大潮，在淘宝、京东、当当、携程、各大航空公司
等等的网站上，都可以进行线上交易。

另外，到了生日月还有双倍刷卡消费积分特权；除正常累计积分外，赠送奖励积分
为2000分/户。

开卡礼：

截止到2017年12月31日，在卡片核发后两个自然月内，使用该卡通过支付宝快捷
或微信快捷进行任意消费共6笔，可在如下三种礼品中任选其一：（1）阿尔卑斯拉
杆箱；（2）奔腾4D电动剃须刀；（3）招行信用卡1000积分。

2、交通银行Y-POWER卡
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交行Y-POWER卡，也是备受年轻人好评的信用卡之一。和招行Young卡一样，也
有黑白两种卡面可以选择。满足以下三个条件之一，就可以申请Y-POWER卡了：
（1）有稳定的工作，连续缴纳三金，且从未持有交通银行信用卡主卡；（2）有大
专或以上学历，且从未持有交通银行信用卡主卡；（3）在交通银行有一定的资产
，且从未持有交通银行信用卡主卡。

基本信息：

年费：140元（首年无条件免费，刷卡6次免次年年费）

额度：0.1万-1.0万（持卡6个月后可提额）

免息期：25-56天

币种：人民币+美元

账单分期：单笔满人民币500元或美元60元可分期

特殊权益：
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Y-POWER卡也可按照额度的100%进行提现，但需交手续费5元/笔。比较特别的
地方是，无论在境内还是境外消费，都可以用人民币进行还款，免去了兑换外汇的
麻烦。想要出境游玩，如果开销没有超过额度，带这一张卡就够了，而且境外消费
还可以有10倍积分赚呢。

 

3、浦发银行青春信用卡

浦发青春卡，是针对全日制在校学生推出的一张卡，只要是40周岁（含）以下的
全日制大专学历以上客户都可以申请。既然是面向高校学生，自然是权益多多啦。

基本信息：

年费：终身免年费

额度：0.5万-1.5万（持卡6个月内可申请使用梦想金或将其转为额度）

免息期：20-50天

币种：人民币+美元

账单分期：可分期，有手续费

特殊权益：

浦发青春卡的特殊之处，在于其“梦想金”的设置。说白了，就是在一般额度之外
，还可以申请额外的额度，银行根据持卡人的消费能力和信用水平进行审批。研究
生及以上的信用良好者，最高可以拿到1.5万消费额度+3万梦想金额度，这么高的
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额度在面向年轻人的信用卡中，相当可观。

青春卡也可以进行额度100%的取现，每月首笔人民币取现免费，且全球都可以取
现。

除持卡人生日外，在圣诞节、情人节、光棍节这三个年轻群体中关注度很高的节日
进行消费，都能得到双倍积分。青春卡对年轻群体需求的掌握，也是很精准呀。

 

4、中信淘宝联名信用卡

虽然这是一张淘宝联名卡，但不只是淘宝消费，只要是使用支付宝进行支付，无论
线上线下，都可以积分，可谓是一张被严重低估的积分神卡。许多年轻人还没有资
质享受高端信用卡的机酒特权，但到处刷支付宝，总是能方便实现的。并且，与上
述三张卡要与持卡人学历挂钩不同，中信淘宝卡只要持卡人年满18周岁、资信良好
，都可以申请。

基本信息：

年费：核卡30天内首刷/提现免首年年费，刷卡/提现5次免次年年费

额度：1.0万-5.0万

免息期：20-50天

币种：人民币

账单分期：可分期，有手续费
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特殊权益：

普通信用卡的网络交易是无法积分的，但中信淘宝卡的网络交易可以得到3-10倍
的积分。而这些积分的使用也是非常实惠的：

9分享兑：新客户指定商户刷满3笔99元（含），或全体持卡人满3笔299元，可以
兑换一杯星巴克或一份汉堡王套餐。

9元享看：自然月累计积分交易满3999元，可以得到最低9元的电影票2张。

另外，每周三/六在指定门店消费可以享受五折/买一送一/减满优惠。

 

三、办理信用卡的注意事项

1、不要办理过多的信用卡

如果你是一个无法控制消费欲且又懒惰的人，我劝你还是不要办理信用卡了。如果
下定决心要办理信用卡，请一定要慎重，不要以为“多多益善”，不要办理自己用
不到的卡。我有个朋友，看到各家信用卡都有优惠，也不考虑自己的实际情况，一
股脑办理了四五家银行的信用卡，结果到了年底被迫交了几百元的年费。很多银行
规定一年刷够6次才能免年费的，他办理了这么多卡，有些根本用不到，结果到最
后不但没有享受到优惠还被银行占了便宜。选择适合自己的卡并且好好利用它，比
广撒网办卡更重要。

2、最好设置还款日期，不要欠银行账单

初次办理信用卡的人，有些是没把还款日期放在心上，经常发生延迟还款的现象；
还有些是资金紧张，干脆不还或者少还信用卡账单。估计他们自己都没意识到后果
有多严重。延迟还款利息很高，我有次过了三天才想起来自己没还2000多的信用卡
账单，打电话过去一问才知道只晚了三天，就得多交80多块钱的利息。因为信用卡
一般只有30天的免息期，过了免息期，银行采用的是一种“利滚利”的计算方式，
从你消费的第一笔算起，都是要交利息的！欠信用卡还会影响我们的个人信用，将
来买房、买车、贷款都会受到影响。

为了避免信用卡逾期，我建议大家可以用一张储蓄卡关联信用卡，设置自动还款；
或者下载一些记账软件，比如网易有钱，让他提醒你还款日期，这样做还能让App
记录你的信用卡消费，消费支出一目了然，随时调整自己的消费情况。
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3、善用信用卡，让闲钱动起来

刷信用卡薅羊毛固然益处多多，但为了羊毛不理智消费就得不偿失了。比如为了一
家三口的消费机票，消费几十万甚至几百万，这对普通人来说可能吗？对于一般的
年轻人，随时关注官网信息，查看最新优惠，并结合自身消费能力有选择地购物才
是理智之选。除此之外，还可以利用信用卡出账单日和还款日赚点利息。我身边就
有这样的例子，我的一个同事老吴因为工作关系经常帮公司刷信用卡，相当于套现
了一笔资金，他利用这段免息期拿这笔钱去做了低风险投资，到还款日的时候再赎
回理财资金，还信用卡的钱。这样既赚了货币市场的收益，又赚了信用卡的积分，
非常合算。

对年轻人尤其是刚工作的职场小白来说，办理一张信用卡是很有必要的。它不仅方
便了我们消费，在一定程度上还能作为投资利器。为了不沦为“卡奴”，对于信用
卡我们要学会扬长避短。一方面，养成良好的记账习惯，合理规划自己的支出，避
免过度消费；另一方面，善用信用卡规则，学会享受信用卡带来的各种优惠；如果
有资金需求，还可以把信用卡作为一个融资渠道，但一定要记得及时还款。最后，
希望大家都能成为一个优秀的“信用卡管家”。
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