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1.信用报告中记录了最近24个月的还款状态，信用卡出现逾期后继续使用该卡，每
月按时足额还款，最近24个月的还款状态会不断更新，两年后，逾期记录就会被新
记录“刷新”。

2、亲自跑银行，与银行沟通。现在银行业的竞争非常激烈，如果你有不良的信用
记录，你需要亲自跑一趟该银行，运气好的话，你以为银行记录你的不良记录了，
说不定银行系统的速度还没有这么快，毕竟一般都有一个过渡期，如果真有不良信
用记录，主动和银行沟通，看看能不能消除不良记录，这个你一定要试试。

3、个人原因造成银行已经将信用记录联网了。不论你个人因为资金紧缺透支了，
还是忘记及时还款，或者是其他特殊的原因……千万不要和很多人一样采取这样的
措施，把钱还完了，申请让银行消除不良信用记录，再销卡。

有时甚至银行也想让你销卡，别，千万不要。过去的已经过去了，只要以后再用信
用卡时，及时还款，再次累积自己的信用，快则几个月，慢就需要一年或几年，银
行就会对你很放心了。特别是现在的信用卡业务竞争很激烈，银行也不至于那么小
气了。

4、银行系统原因造成个人不良信用记录产生。这种情况出现的不多，但也会有。
问题不在我们自己身上，那么解除这个不良记录就恨容易了。带上自己的卡片，身
份证等相关证件，主动去和银行沟通，理性地对待银行工作人员。当然，如果，银
行对自己造成很大影响，就应通过正当合理的法律手段解决了。

5、第三方原因产生不良信用记录。这种情况也不是很多，但也会有。持卡人委托
第三方机构帮助自己归还信用卡，结果第三方机构出现滞后还款，或者未还等造成
信用不良记录。这个就有点麻烦。一般最理想的情况是持卡人和第三方那个机构拿
出相关证明，向银行提出消除不良信用。

如果第三方机构不予配合，或者银行认为证据不足的话，作为信用卡的主人，我们
就要通过法律手段，向司法机构申诉，通过司法裁定是第三方机构的问题。那这样
消除不良信用就容易了。
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