
智行理财网
玩转信用卡，4招搞定提额

一、养卡提额方法

1）多样化刷卡：平常刷卡的时候，多行业刷卡，超市、加油、交通运输类、民生
类、批发商户类、理发店、专门零售店、旅行社等，刷卡尽量跨10个行业以上的刷
卡，涉及到衣、食、住、行、娱乐的商户都要去刷一刷。

2）信用卡消费意识：除了大额消费，平常早上买个烧麦肉包之类，统统都使用信
用卡来付款。虽然低于100元的消费度提额帮助不大，但是部分银行的信用卡也算
积分，而且还能证明你有流水往来，是良性用卡。

3）持有多张信用卡，轮番使用：卡圈有瘾，不可能只持有一张信用卡就收手，所
以就面临信用卡主刷、副刷的问题。想要保证部分卡都做到多元化消费，就绑定微
信和支付宝，轮番使用。绑定支付宝后，还可以在支付宝上给手机充话费、给家里
交水电气非等等，丰富刷卡样式。
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二、刷卡法则

除了多样化刷卡以外，还要注意多频次刷卡。具体可参考“31法则”：

“3” 指的是前账单日到下账单日之间这个周期内刷3笔大金额的；

“1” 指的是前账单日到下账单日之间这个周期内刷空一次。

前账单日到下账单日之间的周期内刷至少25笔小金额，越多越好。这里就有一个“
2583养卡法”：

“2”是指单笔消费不要超过信用卡永久额度的20%

“5”是指单日刷卡金额不要超过信用卡永久额度的50%

“8”是指每月每张信用卡的额度不要使用超过80%

“3”是指每月每张信用卡的使用额度不要低于30%

“8”是指不要一笔就把信用卡额度刷爆，这样很容易让银行怀疑你在套现从而对
你进行风控，或者拉小黑屋。而“3”则是银行鼓励你积极用卡，就是要你刷卡，
不要把你手上的卡变成睡眠卡。如果你满额的卡一个月都不动，银行会认为你根本
不需要这么多的额度，那就别想提额了，甚至很有可能会给你降额，把原本属于你
的额度让给别人。

日常生活中，“2”和“5”的确很难做到。真实的消费情况下，哪里注意得到这么
多，单笔限额、单日限额都很难去控制。确实是这个道理，除了职业养卡人，谁也
没那么好的闲心去刻意刷卡，需要刷卡的时候，手指一动，想要什么就刷出去了，
也不会思考一下刷卡搭配。那要怎么办呢？这里建议可以适当多申请几张不同银行
的信用卡，累积额度，在中大额消费时，合理规划一下。日常的小额多笔就不用花
心思算计了。
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 三、提额技巧

上面是控制刷卡，但是要想顺利提额，光注意消费，却不掌握一定的技巧，那也很
难实现目的。所以你还得掌握一定的贴技巧：

★不能频繁最低还款。因为这样会让银行认为你没有足够的还款能力，申请提额时
直接拒绝你。但交通银行却较为接受最低还款的。

★临时额度变固定额度：这种方法有可操作性，但是不建议频繁使用，一年用一年
次就足够了。注销旧卡，申请新卡，新卡的额度=旧卡额度+临时额度

★三个月提一次额（花费较高）：建立在存款的基础上。你需要存10倍的钱进信用
卡，连续三个月，三个月后申请临时额度，再注销旧卡，申请新卡，成功率100％

 四、无法提额原因

1.刷卡次数太少。

前面的提额方法里面也介绍过，信用卡要常刷常用，多元化消费，各种类型的商户
类型消费。账单消费记录显示最好为：衣、食、住、行、娱乐类消费记录，并且保
持小额多次刷卡。

很多人不知道，你消费越多次数，发卡行才能赚取更多的手续费，银行可以从你这
里赚到钱，认定你是银行的优质客户，后期才能有机会不断提升额度。信用卡的消
费额度控制在总额度的80%左右最好，证明你有消费能力。申请提额才能容易。
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2.缺乏大额消费。

可能仅仅把信用卡当做支付宝、微信等消费方式，没有注意到银行发卡的需求，是
赚取手续费。单笔大额消费可以让银行收取不菲的手续费，使用信用卡进行单笔大
额消费后立即申请提升额度容易获批。

单笔大额消费是指相对于信用卡额度来说，单笔交易所用额度占比高，比如信用卡
额度是5000，花4000多买电脑，这笔消费就算单笔大额消费。消费后申请提额，
在银行看来你确实有更高的额度需求，容易成功批核。

3.没有在积分商户消费 。

经常在封顶机和零费率机器上刷，例如房产类、公益类、批发类等，这些商户都是
没有积分的，发卡行对这种pos机消费的额度不设置积分，所以持卡人应避免在这
些商户刷卡，多在餐饮、娱乐、百货等商户刷卡消费，还能累积信用卡积分。

同时有一个特大噩耗，网上购物信用卡消费也是不积累积分的......

4.没有办理过办理分期或取现。

信用卡分期或取现都是银行的盈利项目，持卡人需要承担一定的手续费。不愿意分
期承担利息和手续费，银行赚不到钱，你觉得银行会让你好过？在办理分期或者取
现之后向银行申请提额，银行容易“奖励”性的批核。

提额不需要刻意研究，无非就是把手中的信用卡养好，攒够资格，向银行自信的提
出申请，没必要绞尽脑汁想各种办法，甚至轻信不法分子。
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