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31岁赌博输了30万，信用卡欠30万，全部逾期了，还有救吗？

欲被救者，先自救。既然你有30万来输，且信用卡能欠30万，这说明你的底子是比
较好的。所以在这个时候，你不是问别人你还有没有救，而是应该进行自救。

首先，必须要做的是，戒赌！因为十赌九诈，十赌九输。不知道你有没有看过赌侠
、赌神以及赌霸这些电影，虽然在现实生活中不存在就搓一搓就能变牌的特意功能
，但是现在是高科技时代，在你看牌的时候，很有可能对方就是以科技和你在赌，
也有可能三两成群，把你当成凯子来宰。

只有自救了，也就是戒赌了，人家才可能愿意帮你。有谁愿意去帮一个赌徒？因为
帮助赌徒，其实帮你的那个人也成了赌徒，只不过是把赌注下在了你的身上，应该
没有人愿意做这样的事吧。有人说，人生本来就是在赌，但是此赌非彼赌。此赌，
是赌自己的梦想能否实现，此赌反而给了人动力。

所以说，你不该问自己是否还有救，而是应该想想应该怎么救自己，并且最应该的
就是从戒赌做起。
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