
一秒通1MT.CN
信用卡降额不要急 这么做可以挽回你的额度！

金投信用卡
（https://credit.cngold.org/）07月2
8日讯
，经常有人问：我的信用卡额度掉到零了怎么办？今天金投信用卡小编就来和大家
什么情况下你的信用卡会掉到0呢？又该怎么恢复呢？

1、信用卡闲置久了：有的朋友办了信用卡，但是因为不习惯使用或者其他原因就
搁置不用了，这种情况会被银行认为是睡眠卡，想想看，你的刷卡次数少了，消费
金额也低，银行会认为你根本没有很大的消费需求，所以就降低你的使用额度了。

建议有这种情况的朋友，还想要恢复额度的话就要经常使用信用卡消费，避免这种
搁置的情况，好好养卡，额度是会提升上去的。

2、经常逾期：如果经常不按时还款，银行也会约束你的行为，其中降低额度就是
其中一项措施。

相信大家都不想要欠款，但如果真遇到这种逾期的情况也不要觉得没救了，你可以
继续使用该卡，保持一段时间按时还款就好了。

3、持卡人有套现嫌疑：经常使用POS机等设备进行信用卡套现这种行为是最要不
得的，严重的就不是降低额度而是封卡了。
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