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不良信用记录如何消除？信用卡产生的不良信用记录怎么消除

近几天信用卡逾期导致大额滞纳金和利息的事件再次引起了广大网民的争论，更为
糟糕的是逾期不仅产生了大额费用，逾期者还被银行列入黑名单，买房大计都耽搁
了下来。那不良信用记录是如何产生的你知道吗？

不良信用记录是如何产生的？

公民不良信用记录是指：公民在与银行发生借贷行为时，产生逾期还款或者未按约
定还款行为时，银行将相关信息递交到中国人民银行征信管理中心，中国人民银行
征信中心将上述行为写入公民的个人信用记录，这样的记录就称为不良信用记录。

作为有卡一族，最担心的就是信用卡信用问题，如果您忘了还款，不仅要额外支付
逾期利息、滞纳金、超限费，还会产生不良信用记录，从而影响到今后的个人借贷
业务。

造成信用卡不良记录的原因有很多，大多数情况是由于持卡人自身原因造成的，例
如信用卡年费逾期，怎样消除信用卡不良信用记录？下面小编为大家介绍如何消除
不良信用记录的方法：

如何防止逾期还款而产生不良记录？

1、办理自动还款防止逾期

为了避免信用卡产生逾期，建议持卡人在收到信用卡后开通自动还款功能。将银行
借记卡（如工资卡）与信用卡关联，每月还款日前银行会自动扣款，为持卡人的信
用卡还款。这样可以有效地避免持卡人逾期。

2、运用最低还款额度

银行信用卡都有两种还款方式：最优还款和最低还款，前者为全额偿还本期所欠款
项，后者为如果你在到期还款日前全额偿还本期所欠银行款项有困难，可按照发卡
机构规定的最低还款额还款。按最低还款额规定还款的，未清偿部分按全额计息，
每日按万分之五计收从银行记账日起至还款日止的贷款利息，贷款利息按月计收复
利，不会对您的信用记录造成影响。

如何消除不良信用记录？
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1、银行原因要求撤销信用卡不良信用记录

如果您的信用污点是由于银行的原因造成的，那么持卡人可以要求银行撤销。例如
由于信用卡年费产生的欠款，在7年之久的时间内持卡人都没有收到过银行的短信
、电话或邮件账单提醒，持卡人可以通过拨打银行客服电话或者直接到银行与工作
人员沟通，说明产生逾期的原因，并提供手机通话记录或短信等等有力证据，证明
自己没有收到过银行的提醒。要求银行将不良信用记录撤销。

2、信用记录两年可刷新

一旦出现逾期，建议最好先把欠款一次性还清，越早还，你的逾期记录时间越早刷
新。您的信用记录只显示近24个月的征信状况，因此，信用污点两年后就可以被刷
新掉。

3、累积良好信用记录至关重要

如果要想不良记录被彻底消除，目前央行规定，个人征信记录追溯时间有效期为5
年，所以累积良好信用记录至关重要。现实中，不少人认为，如果信用卡逾期还款
产生了不良记录，把钱还了再把卡注销，这样不良记录也会随之被注销掉。

小编要提醒大家，以后要尽量避免马虎，一定注意银行的账单通知和催收信息，避
免逾期，一旦逾期要及时全额还款，且及时跟银行沟通，并在接下来的两年内保持
良好的刷卡记录。
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