
智行理财网
还不上信用卡？这样做可以避免征信不良

 “我母亲生病了我一时拿不出来钱交住院费，我就透支了信用卡，但是我现在还不
上了，请问有什么后果?”一位网友问。

 信用卡能否还得上，也要根据具体情况来看的

 透支信用卡分为“恶意透支”与“善意透支”。 恶意透支是指持卡人以非法占有
为目的，超过规定限额或规定期限，并且经发卡银行催收无效的透支行为。属于信
用卡诈骗的犯罪行为。善意透支是指信用卡持卡人在信用卡资金不足或者已无资金
时，根据发卡银行的《信用卡章程》或者得到发卡银行的批准，超过自己的信用卡
帐户内资金余额支取款项，并且在规定的时间内归还本息的行为。

 显然，恶意透支是犯法的，属于信用卡诈骗罪，是要被处罚的!

 一般情况下，信用卡还不上选择逃避，是要面临以下这些后果的：
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 一、拖欠时间久了，要交滞纳金和利息

 拖欠时间久了再还就不止是当初透支的那点钱了，滞纳金、再加上每天万分之五的
利息，可能最后的利息会是本金的数倍之多。

 二、影响征信

 信用卡长期不还，是会影响到征信的，你的个人征信系统里面记录你的不良还款记
录，形成信用污点，在个人征信系统存在5年，并持续影响持卡人的贷款、买房、
买车等等生活。

 三、严重的话，被起诉

 上文提到了这一点，如果银行认为你属于恶意拖欠的话，会以信用卡欺诈的名义起
诉的，信用卡欺诈属于经济犯罪。

 所以选择逃避肯定是不可取的，相信大家也不希望会到这种地步，所以还是要想办
法解决问题的。
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 一时还不上信用卡不妨试试这几种办法：

 

  

 一、更改账单日

 有的银行是支持更改账单日的，但具体以银行为准，要进行咨询。如果能够更改账
单日，可以尽可能地延长免息期，暂时减缓自己的压力。
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 二、先还最低还款额

 如果银行不支持修改账单日，你可以考虑先偿还最低还款额。虽然不建议长期这样
做，但是一时的情况下，可以尝试，这样可以减轻还款的压力，另一方面，也能够
保护你的征信。

  

 三、申请容时容差

 大部分银行会有容时容差服务，在时间和还款金额上会有宽限。申请容时容差服务
，在还款日到期当天，持卡人因为各种原因还没有及时还款，在宽限期内逾期不影
响征信。当期发生不足额还款，且在还款日后，账户中未清偿部分小于或等于一定
金额时可视作持卡人全额还款。这部分未还金额将自动转入下期账单，持卡人也不
会被记入不良征信。

  

 四、选择账单分期
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 在账单日后至最后还款日期间，可以向发卡行申请将已出账单的金额办理分期偿还
。账单分期不会造成个人不良信用记录，也没有利息，但代价是需要支付一定的分
期手续费。

  

 五、以卡养卡

 以卡养卡和只还最低还款额都是不提倡的，上文已经提到了。但是在万不得已的情
况下，可以使用一次。

  

 六、向亲朋好友求助

 很多人碍于面子能不借钱就不借钱，但是在你实在无奈的时候，面子值多少钱？该
借还得借，向亲朋好友借钱，解决一时的危机，自然不会惹上征信，以后还可以慢
慢还嘛!
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 关于信用卡的使用，还是希望大家能够遵守规矩，千万别把自己搞的这么狼狈，但
是危机之下透支了卡，却还不上，跑路是解决不了问题的，只会让问题越来越严重
，所以大家不要慌，不妨尝试尝试以上几种方法，以免给自己带来严重的后果。
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