
智行理财网
为什么你的信用卡没有提额？

很多卡友都有困惑：都半年了，为什么我的卡还没提额？是刷卡次数不够，还是方
法不对？三年了，我已放弃提额。说着放弃，心里还是困惑不甘心。

其实，除了个别银行是固定期限内调一次额度，其他银行想要提额，总需要一些操
作，比如分期，买理财，搬砖。然而，即使你付出了代价，结果却不见得会让你满
意。

那么，你总是不能提额的原因有哪些呢?

1、没有使用记录

如果激活之后基本不使用，银行完全获取不到你的消费水平、信用记录，自然就很
难判断你的资质情况，调额也没有记录作支撑。不排除部分卡友会在无意中反而提
额，因为个别银行很吃冷冻信用卡这套，比如工商银行。但是绝大多数情况下，银
行会无视你的原因，提额更是别想了。

2、消费次数太少

银行给你发信用卡肯定希望你用啊。而且不满足于应急大额支出，更希望你日常花
式刷卡，但凡要花钱的地方，就能用到它家的卡。如果你总是一个月消费一两次甚
至两三个月才消费一次，而且消费额度都不高，那么银行自然会认为你的额度完全
够用不需要调整，而且因为无法在你身上赚到钱，也不会理会你的需求。

 3、持卡时间太短

银行一般要求半年一提额，那就需要持卡人至少持有信用卡半年。银行会根据信用
卡的持有时间来决定是否要调高额度，一般来说，最迟一年都会提额。
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4、逾期还款

逾期就会影响到征信，后果还是很严重的。一是会被银行列入黑名单，二呢还会上
征信报告影响未来的房贷车贷等。所以这时候要求提额，银行根本不会理你，没有
直接降额甚至封卡就算不错了。。

所以啊，如果确实有资金周转困难的原因，建议申请账单分期，只是给点利息手续
费，总比将来无法贷款的后果要好得多。

5、单一刷信用卡

比如只是用来买早餐？，或者只在某一家超市才会用到这张卡。商户太单一会让银
行怀疑你的消费行为，甚至怀疑你有不法行为。这可比上征信严重多了。别说提额
，甚至会降额封卡。另外就是，你可能在不经意间消费无积分商户而且非常频繁，
这也是不提高你固额的原因，因为无积分意味着银行收取的手续费低了。

碰到这种情况，还是很好处理的，只要刷卡商户的种类尽量丰富，能刷卡的商户优
先选择刷卡消费，然后可以注意一下是否是积分商户就行。

6、从未大额消费

大额消费也能证明你的额度需求比较大，传达给银行这种讯息：我很会花钱，现在
的额度不够我花。你花钱，银行当然喜闻乐见。这时你再适时地申请提额，银行也

                                    2 / 4



智行理财网
为什么你的信用卡没有提额？

就会考虑给你调高额度。

7、总是最低还款

一般像最低还款、账单分期、取线额度很高或者总是在最后还款日还款等等，只要
适当操作，还是有可能利于提额的，因为银行可以收利息。可是，至多不要超过3
次，次数多了难免会让银行怀疑你的还款能力，所以一般不会同意你的提额申请。

 8、受卡种限制

这点是原则上无法改变的。信用卡的种类特别是联名卡一般都有额度区间，等达到
区间极限的时候，提额希望不大。所以什么卡便于提额呢？标卡基本上是最好的选
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择。

9、手机号码频繁更换

因为手机号码绑定了很多重要信息，如果你经常更换号码，银行会认为你存在不稳
定的状况。银行当然不愿意承担风险，所以更喜欢稳定的客户。

大家都知道，额度只要够用就好，多了就会刺激人的消费欲望，最终难以上岸。但
是高额度本身也没有什么坏处，相反还能救急，帮助提前买到想要的物品。从这个
角度来说，就能理解大家渴望提升额度的心态了。
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