
智行理财网
个人如何开源节流？从零开始学理财

理财被很多人认为是一种高风险、高成本的投资行为，其实理财涵盖的范围很广，
日常生活中的开源节流也是一种理财方式，并不是一定要投入高额本金才算理财。
那么个人如何开源节流呢？下面就一起跟随品存君了解一下吧。

1、储蓄

储蓄是日常节流最常用的方法，理财始于存钱。传统的储蓄方法是银行存款，活期
存款利率太低自然不在考虑范围内，如果资金充裕，可考虑大额存单。普通工薪族
则可考虑定期存款，借助交替储蓄法法、十二存单法等技巧，兼顾存款利率与资金
流动性需求。

2、理财

理财是工薪族开源的重要途径，在各类理财产品中，货币基金、指数基金定投、国
债、国债逆回购、银行理财产品等，都是比较适合个人投资者参与的低风险理财产
品。

以国债为例，安全系数高，预期收益也稳定，兼具储蓄与理财的双重作用。投资者
可持有到期后获得固定利息预期收益，也可低买高卖赚取差价。

银行理财产品划分为5个风险等级，对于风险承受能力较弱的投资者，可选择R1（
谨慎型）和R2（稳健型）产品，本金损失风险相对较小。

3、记账

记账是了解个人财务状况的最佳方式之一，不过记账并不是单纯的将收入支出记成
流水账，而是要做到分门别类、分析总结。收入可分为工资、奖金、投资预期收益
、偶然性收入等，支出同理，根据账本记录制定支出预算。

以上关于个人如何开源节流的内容，希望对大家有所帮助。温馨提示，理财有风险
，投资需谨慎。
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