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信用卡逾期损害信用 如何才能减轻不良影响

大家都知道，使用信用卡最重要的就是要及时的还款，否则如果一旦造成信用卡逾
期就有可能会给个人信用卡造成不良影响甚至更为严重的危害，但是生活中总有一
些用户因为各种原因而造成信用卡逾期的，那么这时该如何减轻因为逾期带来的不
良影响呢？

首先，在第一时间还清信用卡欠款，最好全额还款。然后致电发卡银行，说明信用
卡逾期的情况和原因，如果持卡人信用卡使用行为记录良好，一向还款及时，且此
次逾期确实是非主观故意导致的，在逾期时间不长的几天内，银行可能还没有把逾
期记录上报央行征信系统。那么，你还有机会争取消除。

如果银行已经将你的逾期情况报到了央行，那逾期情况就已经计入你的征信系统，
将不能更改或消除，除非是银行失误导致你信用卡逾期或者因不可抗力导致的还款
不及时，否则无法修正。

其次，如果该笔逾期还款已经记为不良信用记录，那么建议持卡人继续使用这张有
过逾期的信用卡，平时多刷、每月按时足额还款，形成良好的还款记录。如果一个
资质优良的持卡人只是偶然逾期，大部分时候都有及时还款，那他申请贷款或者信
用卡时，大部分银行还是会给他批卡或者发放贷款。

再次，根据相关规定，因信用卡或贷款还款不及时造成的不良信用记录将在个人征
信系统中保留5年，5年后这笔不良记录才能被消除。因此，这段时间还是要好好用
卡，及时还款，不要再产生新的逾期记录。

以上就是在信用卡逾期以后需要做的，这样能尽量减少不良影响，千万不能因为逾
期了就不管了，这样不仅会对个人信用卡造成不良影响，甚至还会违法法律，造成
严重的后果。
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