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基金定投的方法，可以用在股票上吗？会遇到哪些麻烦？

大家好，这里是“品存课堂每日读财”，我是大财师兄，本期和大家分享的主题是
“定投”。

说到基金投资的方法，就不可避免地要说到基金定投。基金定投是一种比较简单易
懂的基金投资方法，几乎对任何人都适用，所以运用也比较广泛。那么，基金定投
的方法是否可以用在股票投资上呢？

基金定投的方法能否用在股票上？

一般来说，基金定投的方法有两种，一种是定期定额投资，即每隔一个固定的期限
投入同样的资金买入一只或几只基金；一种是定期不定额投资，即每隔一个固定的
期限投入不同的资金。相比之下，后一种比前一种需要更多的技巧和经验，但做得
好收益也比较高。

当然，无论是哪种方法，最终能赚钱的前提，是一只基金在比较长的时间内能够维
持一个上升的趋势，至少不能长期下跌。

因为基金定投可以在基金处在下跌期时不断降低持仓成本，只要未来还有机会涨上
去，哪怕是仅仅涨到最开始的买入价，同样可以赚钱。

可如果一只基金长期都处于下跌趋势中，就算成本不断下降，也可能会亏钱。因为
一只长期下跌的基金，最终的结果可能就是被清盘，一旦被清盘，就再也没有翻盘
的机会了。

当然，大多数的基金，还是具备长期不跌的功能的，这也是大多数人长期坚持做基
金定投能赚钱的原因。如果赚不到钱，想必也不会有人推崇了。

再来看股票。股票投资跟基金投资有很大的相似之处，想要赚钱主要靠价格的上涨
。尤其是股票基金或偏股类基金，本就是会把大部分的资金用于投资股票，所以买
这些基金就等于买了一堆股票，二者的区别就很小了。

正因如此，用于基金投资的方法，当然也能用在股票投资上。不过，相比基金来说
，把定投的方法用到股票上，可能要更麻烦一些。

定投的方法用在股票上有哪些麻烦？

首先，股票的风险比基金大。一只股票基金一般都会买很多只股票，就算其中的一
只或几只出现了问题，对基金的影响都比较有限，相当于把风险分散到很多只股票
上去了。而且只需把出问题的股票换掉，问题就能解决。
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而如果投资股票，不太可能一次性定投很多只股票，此时风险就比较集中，一旦一
只或几只出现问题，那可能就是损失惨重。因为从理论上来说，任何一只股票都难
保不出现问题，比如中石油，一家非常大的企业，但如果从它上市起就开始定投，
就有可能会亏钱，因为它的股价从上市之日到现在已经跌去了90%。

所以如果把定投的方法用在股票上，踩坑的概率要大得多。而且一旦运气不好碰到
一只被退市的股票，出现的损失也会比碰到一只被清盘的基金要大得多。

其次，股票如果长期停牌，会影响定投的连续性。做定投就是要定期持续投入，可
如果遇到一只股票长期停牌，在停牌期间就不能买入了，从而影响定投的连续性。
而基金就没有停牌之说，只要是在正常的交易时间都能买入。

所以，如果要把定投的方法用在股票投资上，在选择定投的对象上需要更严格，也
就是对选股的要求比较高。最保险的做法，就是选择那几只大银行的股票，因为这
些股票无论如何都不太可能会被退市，而且由于每年的利润仍然有不少，所以长期
下跌的可能性也不大。

只不过，选择大银行股用于定投，虽然比价保险，但收益率不会太高。可如果选择
其他收益高股票，又难保一直长存，所以也是一个两难选择。
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